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AT LIEU

Nghién cttu lién két coc - ban trong cong trinh cau

Nguyén Phuong Nhung!
Khoa Céng trinh, Truong Pai hoc Céng nghé Giao thong vén tai
T KHOA TOM TAT

Két cAu ciu coc san
Niit lién két

Véi sy phat trién lién tuc ctia cong nghé xiy dung, hé két cAu coc — ban, vén dugc phat trién ban diu cho
ky thuat dudng sit, ngay cang duoc ng dung réng rii trong k§ thuat dudng bd. Trong nghién ctiu nay,
Puting cao tée chiing t6i d& xuAt mét thiét k& méi cho cdc nit ndi coc — ban. Piém dbi méi ndm & viée tich hop céc phin
ti tiéu tan ning lwgng tai cac nit nbi ndy, gitp ting kha ning hip thu va giam tac déng clia tai trong dong
1én két cAu. Bén canh d6, viéc st dung bé tong khéng co ngét tai cac mdi nbi ddm bao nang cao dd bén va
én dinh 1au dai, khic phuc cac vin dé thudng gip & cac mbi néi bé tong thong thuwdng. Nhitng cai tién nay
cho thiy sy ning cao déng ké v& hiéu sut két cAu ciing nhu kha ning chéng chiu ctia hé coc — ban trong
cac ing dung duong bd hién dai.
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Pile-plate bridge With the continuous advancement of construction technology, the pile-plate structural system, originally

Connecting node developed for railway engineering, has increasingly found applications in highway engineering. In this study,

Highway we propose a novel design for the pile-plate connection nodes. The innovation lies in the integration of
energy-dissipating elements at these nodes, which enhance the structure’s ability to absorb and mitigate
dynamic loads. Additionally, the use of non-shrinkage concrete at the joints ensures improved durability and
long-term stability, addressing common issues associated with conventional concrete connections. Together,
these enhancements demonstrate a significant improvement in both the structural performance and resilience

of pile-plate systems in modern highway applications.

1. Giéi thiéu nhiéu két ciu coc-san & phia déng nam Louisiana, Hoa Ky, dé x4c dinh
céc yéu té chinh anh huéng dén hiéu qua hoat dong lau dai ctia chiing.

LA mot loai két cAu mé&i, nén dudng coc san dugc d8 xuét dé tai
thiét duong cao tbe quy md 1én (Hinh 1) (Bao Yuchan (2018). Zhong-
Wei va Yan (2020) chi ré: Trong xay dung duong, viée cung cAp tai
nguyén dit ngiy cing tré nén cing thing, miu thuin giita khéng c6
d4t cho dén chiém giit rit ndi bat. So v6i nén duong 14p truyén théng,
nén dwdng coc san ¢6 dic diém it 14p dit va it lin sau thi cong, va két
cAu coc san c6 vu didm 16n trong viéc xt 1y céc chu tric dia chit nhu
dAt yéu sau, dAt yéu roi va hoang thd sup d6 sdu. Nén dudng coc san 1a
két cAu 14p ghép bao gdm cédc dim san dtc sin tai nha may va coc 6ng.
Vi véy, cdc hoc gia trén thé giéi da tién hanh nhidu nghién citu vé ciu

tric nay.

Nhitng nim 1990, Phin Lan di diu trong viéc dp dung két ciu

nén méng coc-san vao linh vite dudng sit. Do khu vife Ermanninsuo
ctia Phén Lan tiing la dim léy nén dé kiém soat d6 Ian mot cach hiéu
qua va dap ting yéu cAu van hanh tau, thiét ké st dung két ciu coc-san.
Sau d6, dé giai quyét vin d& dit gidn nd trén tuyén Nuremberg-
Ingolstadt m&i & Piic, két chu coc-san da duge sit dung dé kiém soat do
ltn ctia méng. Toivolaet va cong su (2005) di nghién cttu ndi luc két
cAu, dic diém dao dong va quy luat lin ctia két cAu coc-san trén dudng
ndi hdm tau ngdm Anh — Phap va thu dugc nhiéu sé lidu quy gia va két
ludn hitu ich. Bakeer, Shutt, va Zhong va cong sy (2010) da theo doi
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Hinh 1. Ung dung két cdu san coc.

Gan day hon, Van Duijnen (2005) dé st dung phin mém s Plaxis
3D dé phan tich cac dic tinh ¢ng suit v bién dang cta két cAu coc-san
st dung trén dwdng sit cao téc Ha Lan-Bi va chitng minh ring két ciu
coc-san c6 thé 1am giam d6 lan rat tét do dudng him di qua dudng sit
cao tbc gy ra. Thong qua cic phwong phép phén tich s6, O'Riordan
(2004) ciing cong su cudi ciing di dat duge dic tinh lin ctia két cAu

coc-san chiu tai trong dai han.
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Ngoai ra, Yang (2017) di d& xuét hai dang két cAu két ciu san
coc va ciu dim san rdng cho cAu dudng bd thude duong sét cao tbe
trén viing dat yéu va thue hién nghién cttu mé phong sb. V&i didu kién
dép @ng cac yéu cu v& bao vé két cAu duong sit cao téc va an toan
van hanh, két ciu san coc c6 tinh toan ven tét hon va khéi lwvong cong
viéc bao tri it hon so v&i dim san réng. Xu va cong sy (2017) dwa ra
két cAu cAu dAm coc-san. Cac y twdng thiét ké lién két coc-san, san va
16p nén méng hién c6 dugce cung cip. Zheng (2018) dd két ndi cac phin
tir khdi va phan tit dAm trong cét coc tich hop bing cach sit dung dim
cting MPC184 dé dat duwgc muc dich ¢ng suét cong hwdng, truyén hyc,
momen lie va phéi hop chuyén vi, bién dang ciia coc éng véi cic dang
phin ti¢ khic nhau. Dya trén nén méng ctia dudng cao tbc Hefei-
Zongyang, Zhu & Ding (2018) va nhiing ngudi khac da thyc hién tinh
todn so' bd vé& d6 moi ctia lién két coc-san va xdc minh ring d6 moi ctia
phuong thite lién két san coc boc dly 16i ¢6 thé dap tng cic yéu ciu
ctia thong sb ky thudt lién quan. Yang (2018) 14y viéc dic sin va 1ip
dat két chu san coc 1am dbi twgng nghién cttu va gidi thiéu quy trinh
thi cong két cAu san coc méi 4p dung cho dudng cao te. Lei (2019) di
thiét 1ap m6 hinh phén t& hitu han phi tuyén ctia két ciu lién két san
coc dva trén dv an xay dung lai va m& rong doan niit giao Lintou —
Longxi clia duwdng cao téc G5011 Wuhe va xac minh két cAu lién két
san coc duoc thiét ké dap tng Gng dung thic té ctia dy 4n. Tuy nhién,
nhitng nghién cifu nay chil yéu duge 4p dung cho dudng sit. Viée ting
dung va phan tich két ciu san coc trén duwdng cao tde it lién quan hon
(Li S., cung cdng su, 2021).

Dua trén co s& trén, bai bdo dé xuit mot loai nit lién két méi
cho két cAu coc-san nhut trén Hinh 2. Cic méi ndi san coc s& khong thé
tranh khéi bi ht hong do tic dong tdng hop cia tai trong tinh va tai
trong dong trong qua trinh s dung.
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Hinh 2. So db két cAu coc éng.

2. Thiét k& miu

2.1. Pé xudt cdu triic

Két cAu san coc st dung két ciu xoay, coc 6ng va san dim dugc
dtic sin tai nha may va 18p rap tai ché. Phin khép duoce lam bing bé
tong nhuta, gitip ting cwdng dd bén, ddng thdi ting kha ning bién dbi
déo, ddng thdi déng vai trd ban 18 déo trong két cAu téng thé. Trong
qué trinh st dung binh thugng lue cit tic dung 1én phin ndi sé rat 16n.
Pé ngin ngita hv héng cuc b, tru thép duoc sit dung dé bao vé bé téng
chung. Dwéi su bao vé ctia tru thép, phin méi nbi ctia san coc & trang
théi nén ba chidu sé cai thién dang ké cuwong d6 ctia mbi ndi. Phin tidu
tan ning lvong cua két cAu san coc gdm céc thanh doc, cbt dai va cc
thanh thép du @ing luc & gitta cac nut (He, cing céng sy (2012)). Cac
thanh thép dv tng luc dwoc ndi véi tAm day dé phan tan sy tip trung
ttng suét do cic b6 cbt thép du @ng luc trong bé tong giy ra. Mé hinh

tdng thé va m6 hinh nit cuc bé dwge thé hién trong Hinh 3.
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Hinh 3. San coc va nit san coc.

2.2. Théng sé vit liéu
2.2.1. Ddc tinh vdt liéu bé tong

Do tinh chit co hoc phifc tap ctia vét liéu bé téng va tinh di
hwéng ctia tinh chit co hoc vat liéu, hién tai mbi quan hé ciu thanh
khong thé dwge mé ta chinh xac. Tuy nhién, viéc x4c dinh méi quan hé
cAu thanh ctia bé tong 12 tién d& va 1a chia khéa dé phan tich lyc ctia
két cAu bé tong cbt thép. Hién nay, hiu hét cic mé hinh ciu thanh ctia
bé tong déu ap dung mé hinh dan hdi phi tuyén (Zhang va cong su
2013) va m6 hinh ciu thanh dan hodi-déo. Mbi quan hé @ng suit-bién
dang bé téng trong mé phéng phin ti hitu han (Li, cling cong su
(2021)) trong Biéu thttc (1), (2), (3), (4). buong cong Gng suét - bién
dang dugc thé hién trén Hinh 4 (léy bé tong C40 lam vi du):

n
o= 1= (1-5)] w<a
fc & g & S Ecy
1
n=2-_ (feuk — 50) )
g = 0.002 + 0.5(fey — 50) x 107° 3)
£y = 0.0033 — (o — 50) x 1077 4)
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trong dé: o, 12 ng suit nén ctia bé tong khi bién dang nén cuia
bé tong 12 ¢ f. 1a gia tri thiét ké cwong do chiu nén doc truc cia bé
tong, do dugc trong thi nghiém nay 13 25,4 Mpa; &, 12 gia tri bién dang
nén ctia bé tong, khi gia tri tinh toan clia &, nho hon 0,002 thi 14y bing
0,002; €., 12 bién dang nén cuc han cta bé téng trong tiét dién chun,
khi gi4 tri tinh toan 16n hon 0,0033 thi 14y béng 0,0033; ., 1a gia tri
tiéu chuén cwdng d6 chiu nén cta khéi bé tong, 12 gia tri do dugc bing
33,4 Mpa trong thi nghiém nay; n 1a hé s8, dugc 14y bang 2,0, khi gia
tri tinh toan 16n hon 2,0 thi 14y bing 2,0.
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Hinh 4. Pudng cong quan hé ciu thanh bé tong.
2.2.2. Ddc tinh thép
Thanh thép trong bai viét nay 1a thanh thép HRB400. D& hd trg
tinh toan hoi tu phan tit hitu han phi tuyén, cdc mdi quan hé cdu thanh
ctia thanh c6t thép duge mé hinh héa bing mé hinh dan héi-déo véi
giai doan ting bén. Nhu thé hién trong Hinh 5.
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Hinh 5. Pudng cong quan hé ciu thanh thép.

M&i quan hé giita o, va £ duge thé hién trong Biéu thic (5):
Ee 0<e<g
O, = fy g <e<¢, (5)
fy+Eie—&) e>¢,

trong dé: E, 13 m6 dun dan hdi cta thanh thép, o, 12 ng suit ctia
thanh thép, € 12 bién dang ctia thanh thép, f, 1a gi4 tri dai dién cho gi&i
han chay ctia thanh thép.

3. M6 hinh phin t& hitu han
3.1. Thiét ldp mé hinh phdn ti¢ hitu han

Trinh t 14p rép cac nit san coc nhu sau: db bé téng bén ngoai,
dat tAm day thép vao vi tri thich hop, dit 16ng thép 1én khay db bé tong
16i, chita vi tri b6 thép du @ng luc & gitta, ding phuong phép céng
nguge dé dat wng suit trede, &b bé tong mdi nbi ban dim ddc sin véi
bé tong nit. T4t ca cac tiép diém khébi trong mé hinh FE déu 1a céc tiép
diém c6 bién da gidc, xac dinh ring khong ¢6 sy tach biét hoic trugt
twong dbi gitta cac mit. Ct thép va bé téng duoc két ndi bing cac nit
nbi va d6 truot twong dbi gitta cbt thép va khbi bé téng khong duge
xem xét. M6 hinh hinh hoc cu thé dwgc thé hién trén Hinh 6.

Ban dém
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Hinh 6. M6 hinh phén t& hitu han coc-san-niit.

T4t ca cac két nbi thue thé trong mé hinh phan t hitu han déu
12 cac két ndi bé mit véi bé mit. Thanh thép va bé téng dugce két ndi
bing céc nit lién két va viéc trién khai cu thé dwoc thye hién bing cach
lién két ban kinh pinball vio diém tiép xdc (Verma va Mishra, 2019).
Phuong phap nay khéng xét dén do trivgt twong dbi gitta thanh thép va
phin ti bé t6ng. Céc thong sb chi tiét khac ctia md hinh dwge thé hién
trong Bang 1:

Bang 1. Chi tiét titng bo phén trong mé hinh.

B0 phan Vvat liéu
Bé tong bén ngoai C80
Bé tong nhdi 16i C80
TAm day Két cAu thép
Dam doc cAu HRB400
C6t thép dai HRB400
B6 thép du ting luc HRB400
6ng thép boc Q235
Ban dim C50
Dt bé téng C40
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3.2. Ung dung ctia ttng sudt trieéc

Céc phwong phép (Fu, 2008) tng dung ting suit tredc trong phin
ti¢ hitu han bao gdm phuong phép 1am ngudi va phuong phap bién
dang ban diu:

(1) Phuong phép lam ngudi: Nhiét d6 ban diu duge dit cho
thanh thép du d¢ng luc va gia tri giam nhiét d6 dugc dua ra. Theo
nguyén 1y gidn n® nhiét va co ngudi, thanh thép dv @ng lwc tao ra bién
dang co ngét din dén hiéu tGng cing triGe. Nhu thé hién trong Biéu
thite (6).

A= P/(a x ExA) 6)

trong d6: At 1a gia tri giam nhiét d cua sgi thép; P la luc cang
sinh ra do su thay dbi nhiét do6; E 12 md dun dan hdi cta cap du ting
luc; A 1a dién tich mit cit ngang ctia b6 du tng Iwc; o 14 hé sb gifn n&
tuyén tinh.

(2) Phuong phép bién dang ban diu: it lyc cing ban diu cho
soi thép, sau khi gian ra, sgi thép sé co lai va bién dang. Sy bién dang
ban diu nay sé tao ra sy cing trudce cho soi diy. Cong thitc toan hoc
giéng nhv Biéu thite (7):

e=P/EA @

trong d6: £ 12 bién dang ban dau ctia sgi thép.

So v6i phuong phép bién dang ban diu, phirong phap 1am ngudi
twong dbi don gian va c6 thé dit cic Gng suét tride khdc nhau & cdc
vi tri khac nhau ciing mét ltic, nghia 13 c6 thé mé phéng sv mét ting
suét; Phuong phap bién dang ban diu thudng khéng thé tinh dén tdn
thét ing suét triéc, néu khong thi hing s6 thue ctia titng phin tit khong
bing nhau va khéi ligng coéng viéc 16n. Do d6, thanh thép du ng Iic
dvoc gia tai bing phwong phap 1am ngudi, va Iy cing ban diu 1a 5kN,
nghia 1a nhiét 6 giam di 22 °C.

3.3. Tdi trong
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Hinh 7. Pudng cong tai.

Puong cong tai trong clia md hinh phin ti¥ hitu han tuin theo
quy dinh ctia tiéu chudn dia chin AISC ctia My (AISC 2010), tai trong
tudn hoan chu ky thdp dugc kiém soat bing cich tic dung tai trong

dich chuyén 1én céc dAu dim. Khi d6 dich chuyén 1a 1/800, 1,500,
1/250, 6 chu ky trén méi giai doan thi d¢ dich chuyén 14 1/150, 4 chu
ky va khi d6 dich chuyén 13 1/100, 1/80, 2 chu ky trén mdi giai doan.
Puong cong tai duge thé hién trong Hinh 7.

4. Két qua mé phong sb va thao luin
4.1. Bién dang dv’ va ting sudt du

Hinh 8 cho thiy bién dang du cht yéu xay ra & phan gitta coc
éng (Ma, ciing cong su, 2019), va kéo dai vé hai diu v6i xu huéng giam
dan, con bién dang dv & diu dim chi yéu xay ra & miit cit ngang ctia
vi trf 4p dung tai. Bién dang 1&n nhét tai nit dim san coc 1a 0,0001 m,
vi tri xay ra tai diém néi gitta ndt va coc éng. Nho hoat déng vong cia
éng thép boc ngodi, su hu hai ctia bé téng chung dvoc giam thiu.
Ngoai ra, sy hién dién ctia dt Gng sudt trude ciing déng vai trd lam
cham qua trinh nift ctia d6t bé tong. Bién dang dv & mbi phin khéc xay
ra & day ctia né, dao dong tit 0,002 m dén 0,0002 m.
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Hinh 8. S0 dd phd mau v& bién dang du.
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Ung sudt 16n nhét ctia san coc xay ra & day coc éng, noi luc can
16m, gia tri Gng suét 12 20 Mpa, gin bing cuwdng do chiu kéo 16n nhit
ctia bé téng va rat d& bi nit bé téng. Ung suét 16n nhét cua nit san coc
va bé téng nhdi 16i xay ra & gin 16ng cbt thép, dic biét & phin cbt thép
du t@ng luc, gia tri ng suit 14 17,7Mpa, nho hon cudng d6 gi¢i han
ctia méi ndi bé tong. Sy phan bd ting suét cta titng thanh phin dugc
thé hién trong Hinh 9.

Hinh 9. So' dd phd mau cta ¥ng suit du.
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4.2. Pudng cong tré

Sau khi 4p dung chuyén vi tudn hoan theo hé tai trong trén, dudng
cong quan hé tai trong va chuyén vi ctia bé mit doan dim dugc trich xuit
nhv Hinh 10. Khi b4t dAu ti trong, quan hé gitta tai trong v chuyén vi
1a tuyén tinh. Véi sy gia ting tai chuyén vi & cubi dim, phan liee mit cit
ngang c6 xu hiténg di 1én thing ngén va sau d6 buéc vao giai doan dudng
cong, va két cAu buéc vao giai doan déo. Trong qua trinh loai bo din
chuyén vi tiép theo, phan lic trén mit cit giam tuyén tinh. Pudng cong

tré thuong c6 dang hinh thoi va ¢6 hiéu suét dia chén tét.

T T T
Dudng cong tré
10600 -
5300 - B
z
=
Il i
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£ s
g’ 3
10600 - 10800 ||
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| ! | ! | ! | Cm#yé"m (n’l‘)
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Hinh 10. Budng cong tré va dudng cong khung.

So dd dwdng cong clia mé hinh dugc 1y tir duwdng cong tai trong-
chuyén vi ctia phan tich hiu nhv tinh cia mé hinh. Nhv dugc hién thi
trong Hinh 9, trong pha dan hdi, so 46 dwdng cong 1 thing. Véi su gia
ting chuyén vi tai mit cit ngang, két ciu san coc bit diu c6 bién dang
161, bé téng bit dau xuit hién cac vét nitt nho va rit din khoi qua trinh
chiu Ic. Sau d6, lie tc dung 1én thanh thép ting din va két cAu tdng
thé budc vio giai doan déo. Pd ciing cua cdc nit san coc tuy giam

nhung vén 6n dinh, so 6 dwdng cong khéng c6 tiét dién giam dan.
4.3. Cong sudt tiéu thu ndng lwong

Trong dwdng cong tré, u dige ding dé biéu thi dién tich vong
tré. Gia tri ctia u phan anh truc tiép mitc d6 kha ning tiéu thu ning
lwgng ctia mAu vat. Sy tiéu tan ning lWgng cha titng giai doan ctia mau
duwdi tai trong 7 mic duge thé hién trén Hinh 11. Hé sb tiéu tan nang
Ivgng duoc tinh theo Cong thic (8). Cac gia tri clia Sapc+cpay SosE+oDE)
va E theo hé théng tai & tit ca cic cAp dugc thé hién trong Bang 2.

)
[ _ Jlscicon

S (8
(OBE-++ODF)

Nhv dwgc hién thi trén Hinh 11, kha ning tiéu thu ning luwgng
ctia mau thit cho thiy xu huéng ting 1én nhanh chéng khi hé théng tai
ting 1én. Sau khi gia tai giai doan 3, cic mdi ndi bé tong bi ntit va cac

bd phén tiéu hao ning lwong duge chuyén thanh khung cbt thép va

thanh thép dy @ng lwc. Do sy c¢é mit ctia ¢ng suét tride nén thoi gian
nitt ctia mbi ndi bé tong bi chim lai. Khi géc chuyén vi @ = 0,0067 rad
thi hé sb tiéu hao ning lwvgng vuot qua 1, chitng té6 miu vain c¢6 kha

ning tiéu hao ning lwgng tét sau khi méi ndi bé téng bi niit.

——————————1————————1—— 2.0
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Hinh 11. Tiéu thu ning lvong va cac chi sb.

4.4. DPdnh gid khd ndng tw phuc hdi

Hinh 12 cho thiy ring v&i chuyén vi 16n nhét ctia két cAu, d6 déc
tiép tuyén ctia dudng cong ting din va sy thay déi chuyén vi du cho
thay xu huéng ting phi tuyén tinh. Cong thite (9) dugce dva ra dé danh

gia kha ning tiéu hao ning lwgng cia méi néi san coc:

u
6 = —
p) ()

trong d6: A 12 chi s6 tu phuc héi, u 12 bién dang 16n nhit va 8 1a
bién dang du. Khi lwong chuyén vi ctia diu ddm ting 1én thi sé gy ra
su tich tu d6 déo trong nit. Khi d6 déo tich tu dén mot mitc dd nhit
dinh, ndt sé bi nift. Lic niy, phin bé téng ctia phin ndt thoat ra khoi
giai doan chiu luc, khung cbt thép va cac swdn du Gng luc cling chiu
tai. Khi chuyén vi tiép tuc ting, cbt thép buwdc vao pha déo. Hién tai,
chi sb tu thiét 1ap lai giam xubng 0 va ciu tric tao ra bién dang khéng
thé déo nguoc.
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Hinh 12. Panh gi4 chi s6 tu phuc hoi.
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4.5. Thay ddi itng sudt truée

Nhut thé hién trén Hinh 13. Khi 4p dung hiéu @ing nhiét d9, ing
suét treée ban du 14 5650 kN. Tai trong tinh tién chu ky thip duoc tac
dung vio gidy dau tién, khi két cAu bit diu bién dang va @ng sudt trudc
bit dAu mét di. Tai thoi diém thd hai, chuyén vi dat gia tri 16n nhét
trong chu trinh va ng suét trivdc cling tré nén nhé nhét. Sau khi d& tai
v& 0, ting suit trude ciing duoe khoi phuc vé 5650 kN. Biéu nay ching
t6 thanh thép lic nay dang & giai doan dan hdi. Sau d6, véi sy gia ting
chuyén vi theo chu k¥, @ng suft trieéc tdng thé c6 xu huéng giam. Sau
90s, vGi si phd huy ctia bé tong, thanh thép ciling budc vao giai doan
déo, ttng sut triée bit dAu gidm nhanh. Tiéu thu ning lgng tdng thé

1a tbt.

5640 W Puwéng cong (kng sudt]

g s AR /

& ]

i 5400 V V

/\ﬂn
3- 5280

5160

0 24 48 72 96 120
Théi gian (s)

Hinh 13. Pudng cong thay dbi ing suét trudc.
5. Kétluin

Trong bai béo nay, mot loai hé théng dF cu méi dugce thiét ké
- két chu san coc. Sau khi mo6 phéng s6, thu dugc két qua vé& dudong
cong tré, &6 cting, kha ning tiéu thu ning lvgng va kha ning tu phuc
hdi ctia nit sin coc dwdi tai trong tinh tién theo chu ky thip va két qua
chinh nhu sau:

(1) Pudng cong tré cla niit san coc thé hién dang hinh thoi d?iy
dt, do c6 éng boc thép nén do cting ctia mbi ndi ting 1én va vi tri hu
hong xuét hién & gitta phia dwéi ctia coc ng. Trong thiét ké tiép theo,
6 thé xem xét thay thé bé tong niit bing bé tong nhira cwdng d6 thap
va d6 déo cao, bing céich ting cudng db clia coc bng, sao cho vi tri hw
hong 12 tai nat, nhim dap @ng nhu cdu dic biét dy 4n.

(2) Trong toan bd hé théng tiéu thu nédng luong, luc duv éng luc
trong thanh thép dy @ng lvc déng vai tro chu dao va bi tiéu hao cham
duwéi tai trong tinh tién chu ki thdp. Mot mit, sy hién dién ctia (ng suit
trude sé can tré mot phan mé men udn 4m ciia niit va tranh sy pha hity
nit sém. G khia canh thit hai, né 1am tang kha nédng tu phuc héi ctia

san coc.
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