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Nghién cttu nay dénh gid mitc d6 cing thing cam nhén do nhiét d6 va tiéng &n trong méi lién hé v&i méi
treong xay ding, dua trén khao sat 150 cv dan va ngudi lao dong sinh séng doc theo tuyén metro Bén Thanh
- Sui Tién tai Thanh phé H6 Chi Minh. St dung bang héi ¢6 cu tric, cac chi sé dugc xay dung bao gdm cam
nhén cdng théng nhiét d6 (PHS), tiéng on duwgce cam nhan (PN) va méi treong xdy dung dugc cAm nhin
(PBE). Phin tich twong quan cho thiy méi lién hé ¢6 ¥ nghia théng ké giita cam nhan v& nhiét d6 va tiéng bn,
cling nhu méi lién hé cta céc yéu t6 nay véi cic thude tinh ctia méi tridng xdy dwng. Két qua phan tich
phuong sai (ANOVA) chi ra ring kha ning tiép cin khong gian xanh yén tinh va didu kién nha & c6 lién quan
dén mic d6 cing thing thip hon dwge cam nhan. Phan tich phin cum K-means x4c dinh cc nhém dbi twong
khac nhau, dic trung béi cidc mé hinh tiép xiic va chién luge ting phé khac nhau. K&t qua nghién cifu nhin
manh tAm quan trong ctia quy hoach d6 thi tich hop, trong d6 ddng thoi xem xét cac yéu t lién quan dén
nhiét d6 va tiéng on, dic biét tai cac d6 thi nhiét dGi dang d6 thi héa nhanh.

ABSTRACT

Perceived thermal stress
Perceived noise stress
Built environment
Urban planning

Metro line

This study evaluates levels of heat stress and noise stress in relation to the built environment based on a
survey of 150 residents and workers living along the Ben Thanh -Suoi Tien metro line in Ho Chi Minh city.
Using a structured questionnaire, indicators were developed for perceived heat stress (PHS), perceived
noise (PN), and perceived built environment (PBE). Correlation analysis reveals statistically significant
associations between perceptions of heat and noise, as well as their relationships with built environment
attributes. Analysis of variance (ANOVA) indicates that access to quiet green spaces and housing conditions
plays a moderating role in reducing perceived stress levels. K-means cluster analysis identifies distinct
groups of respondents characterized by different exposure patterns and coping strategies. The findings
highlight the importance of integrated urban planning approaches that simultaneously consider heat and

noise-related factors, particularly in rapidly urbanizing tropical cities.

1. Gi6i thiéu

cong cong, mang xanh va céc ha ting d6 thi phuc vu cho sinh hoat,

1am viéc va di chuyén ctia con ngudi, chtt khong phai méi trwdng thi

Sy phat trién nhanh cta cac hé théng giao théng céng cong
khéi Iugng 16n, dic biét 13 cac tuyén metro, dang 1am thay ddi sau sic
cAu tric khong gian va diéu kién méi truong sdng doc theo cac hanh
lang d6 thi tai nhidu thanh phd chau A. Trong béi canh ny, phat trién
d6 thi dinh huéng giao thong cong coéng (Transit-Oriented
Development-TOD) khéng chi cai thién kha ning tiép can dich vu va
giam phu thudc vao phuong tién cd nhin, ma con anh hudng tric tiép
dén didu kién va trai nghiém tiép xic ctia cv dan dbi véi cac tac nhan
moi truong, dic biét 1a nhiét d6 cao va tiéng bn. Trong nghién citu
ndy, méi tredng xdy dung duoc hiéu 13 méi trudng séng hing ngay
do con ngudi tao ra, bao gdm nha &, hé théng giao théng, khéng gian
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cdng hay céc hoat dong xay dyng cong trinh [1, 2]. V&i cach tiép can
ndy, méi trudng xdy dung dugc xem 1a bbi canh khéng gian c6 kha
ning didu tiét cach con ngudi tiép xic va trai nghiém cic tic nhan
moi truong.

Tai céc d6 thi nhiét d6i c6 mat do cao nhw Thanh phé Hd Chi
Minh, cang thing do nhiét va khé chiu do tiéng dn 13 hai tic nhan moi
trwdng ndi bat, thudng xuyén xuét hién ddng thdi trong sinh hoat
hing ngay, nhét 12 trong qua trinh di chuyén va tiép cén ha tAng giao
théng. Céc nghién ctu vé khi hau d6 thi da chi ra vai trd ctia hidu tng
dao nhiét d6 thi va giao thong co gidi trong viéc lam gia tdng tai nhiét

va tiéng on [3-5]. Tuy nhién, bén canh cac chi s§ do luwong khach
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quan, ngdy cang c6 nhiéu bing ching cho thiy cich con ngudi cam
nhéan va trai nghiém cac tic nhan nay déng vai tro quan trong trong
viéc hinh thanh phan tng sitc khoe va hanh vi thich #ng. Trong bi
canh d6, méi tredng xay dung cin dugc xem xét nhv mot bdi canh
khéng gian diéu tiét trai nghiém méi trudng, bao gdm kha ning tiép
can khéng gian xanh yén tinh, dich vu giao thong cong cdng, cic tién
ich x4 hoi va didu kién nha &. Nhitng diic diém nay c6 thé 1am giam
hoic khuéch dai tac dong ctia nhiét do va tiéng bn, qua d6 anh hudng
dén mic d6 cing thing dwoc cam nhén va trang théi sitc khoe téng
quét cta cu dan.

Mic dit méi lién hé giita méi truong db thi, nhiét do va tiéng dn
da dwoc dé cap trong nhidu nghién citu trude day, cac bing ching
thire nghiém xem xét ddng thdi cing thing do nhiét va tiéng én duoe
cam nhén, trong méi lién hé véi cic dic didém méi trudng xiy dung
doc theo cac hanh lang metro dang van hanh, van con han ché, dic
biét tai cdc d6 thi dang d6 thi héa nhanh & Péng Nam A. Do dé,
nghién ctu ndy tip trung phén tich cing thing do nhiét va tiéng dn
duoc cam nhén cta cv dan va ngudi lao dong sinh séng, 1am viéc doc
theo tuyén metro Bén Thanh - Subi Tién, trong mdi lién hé véi cac
thudc tinh méi triedng xay dung dige cam nhan. Théng qua céch tiép
can nay, nghién cttu nhim déng gép thém bing chitng v& cich céc bbi
canh khéng gian d6 thi cu thé dinh hinh trai nghiém moéi trudng cta
con ngudi trong cac hanh lang TOD tai d6 thi nhiét ddi.

2. Cac nghién ctiu trudc day

Nhiét d6 cao va tiéng n d6 thi tit 1au di dugc xac dinh 14 cac
yéu t6 moéi trudng anh hwéng dang ké dén sttc khoe thé chét va tinh
thin cta cv dan d6 thi. Trong linh vuc sinh khi hau d6 thi, nhiéu
nghién cttu st dung cic chi s6 nhuw WBGT (nhiét d6 béng wét), UTCI
(chi sb khi hau nhiét lvgng toan ciu) va PET (nhiét d6 twong duong
sinh 1) dé dinh Iwong tai nhiét va danh gi4 rti ro lién quan dén didu
kién khi héu [6, 7]. Tuy nhién, céc tiép cin dua trén do luong vat 1y
khéng phan 4nh ddy di cach con ngudi trai nghiém va phan tng véi
nhiét d6 trong béi canh sinh hoat hing ngay. Cac nghién cttu gin day
v& cing thing do nhiét dwge cam nhan cho thdy mic d6 khé chiu va
tac dong stc khoe chiu anh huwéng manh mé béi hoat dong ca nhéan,
diéu kién nha &, kha ning thich ng va bbi canh khong gian [8].

Twong tu, tiéng dn d6 thi, dic biét 1 tiéng bn giao théng da dugc
chting minh c6 méi lién hé vé6i réi loan gidc ngt, bénh tim mach va suy
giam stic khée tam than [5, 9, 10]. Bén canh cac chi sb cuwong do am
thanh, khai niém tiéng dn duge cam nhin nhin manh r?ing mic do khé
chiu khéng chi phu thudc vao mtic decibel, ma con bi chi phédi bdi ky
vong, hoat dong dang dién ra va dic diém khéng gian xung quanh [11,
12]. Pidu nay dic biét quan trong trong cic khu vire c6 ha ting giao
théng coéng cong, noi cv dan thudng xuyén tiép xdc véi nhidu ngudn
tiéng 6n khac nhau trong qua trinh di chuyén va sinh hoat.

Trong nhitng nim gin ddy, cic nghién ctu méi trudong do thi
ngay cang chuyén tit viéc xem xét titng tic nhan riéng lé sang cach

tiép can tich hop, trong dé6 méi truong xay dung dugc coi 12 bbi canh

khéng gian dinh hinh trai nghiém mdi trudng ctia con nguwdi. Khong
gian xanh d6 thi, thdm thyc vat va médt nudc dugc chitng minh c6 kha
nang cai thién cdm nhén vi khi hdu va gidm cam gidc khé chiu do
nhiét [13-15], ddng thoi hd trg phuc hdi tim Iy va 1am diu cam nhan
v@ tiéng dn théng qua cac hiéu @ng canh quan am thanh [16-18]. Tuy
nhién, phan 16n cic nghién cttu nay van tip trung vao danh gia tic
dong chung ctia khong gian xanh, ma chwa 1am r6 cach cac thudc tinh
khéng gian cu thé nhi kha niing tiép cin, khoang cach va diéu kién st
dung, anh huéng dén trai nghiém hing ngay ctia cv dan.

Dbi v6i cac hanh lang giao thong cong cong, dic biét 1a céc
tuyén metro m&i di vao van hanh, méi trivdng x4y dung khong chi
bao gdm hinh thai d6 thi hay mat do xiy dung, ma con bao ham cic
diéu kién tiép can khong gian lién quan dén di chuyén, sinh hoat va
twong tac xi hoi. Mot s6 nghién ctu gin diy di bit ddu xem xét méi
lién hé gitta trai nghiém mai tredng va sic khoe trong béi canh giao
théng coéng cong, cho thiy vai trd ctia khéng gian xung quanh nha ga
va hanh lang di chuyén trong viéc dinh hinh cam nhén vé& nhiét d6 va
tiéng on [12, 19, 20]. Tuy nhién, cic phan tich dya trén cam nhéin cua
cu dén tai cac do thi nhiét d&i dang phat trién vin con han ché.

Nhin chung, mic dit dd ¢6 nhiéu bing chiing vé tic dong cta
nhiét dg, tiéng dn va méi trudng xiy dung dbi véi sitc khoe, van thiéu
cdc nghién ctu tich hop xem xét ddng thoi cing thing do nhiét va
tiéng 6n duwge cam nhan trong médi lién hé véi cac thude tinh khéng
gian tiép cin ctia méi truong xay dung, dic biét trong bdi canh cac
hanh lang metro dang van hanh tai cac d6 thi dang d6 thi héa nhanh.
Nghién cttu hién tai tiép can khoang tréng nay bing cich xem moi
truong xdy dyng nhv mot yéu t6 bbi canh didu tiét trai nghiém moi
triedng, qua d6 bd sung géc nhin xa hoi - khéng gian cho cic nghién

ctiu v& quy hoach d6 thi dinh hwéng giao théng céng cong.
3. Phuong phap nghién ciu

Nghién cttu st dung bang hoéi ¢6 ciu tric gdm ba phin: (1)
Thoéng tin nhan khau hoc (gi6i tinh, do tuéi, trinh d6 hoc vfin, nghé
nghiép, tinh trang hén nhan va thu nhap) ; (2) Cing thing do nhiét d6
va mitc d6 khé chiu do tiéng dn (dwa trén cac chi sé da dugce thiét 1ap
va diéu chinh cho phit hgp véi béi canh dia phuong); (3) Céac dic
diém ctia moi trudng xay dung (khoang cach tiép can dén cac yéu tb
nhu nha ga metro, khong gian xanh, dich vu, cc dia diém xa hoi).
Panh gia vé cam nhén cing thing nhiét d6 va tiéng on dwoc danh gia
theo thang do Likert 1-5. Téng cong ¢6 150 ngudi tir 18 tudi trd 1én,
sinh séng hodc lam viéc doc theo tuyén metro Bén Thanh - Sudi Tién
tai Thanh ph6 Hd Chi Minh d3 tham gia khao sat.

Pham vi khao sat dugc xac dinh trong ban kinh khoang 400-
800 m tinh tit cic nha ga doc tuyén metro Bén Thanh — Sudi Tién, phi
hop v&i pham vi tiép cén di bo thuong duoc sit dung trong cic
nghién ctu v& viing anh huéng nha ga giao théng cong cong [26]. Cac
diém khao sat dugc Iva chon nhdm dai dién cho cdc bdi canh khéng
gian khac nhau nhu khu dan cu hién httu, khu vyc thwong mai - dich

VU va céc truc giao thong c6 mat d6 cao. Cach tiép can nay nham phan
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anh da dang didu kién tiép xtic méi trudng cua cv din va ngudi lao
dong doc hanh lang metro.

Dit liéu dugc phan tich bing phdn mém Jamovi phién ban
2.5.3, st dung céc phuong phép phan tich twong quan, phan cum K-
means, théng ké mo ta va biéu dd radar. Bang héi bao gdm mudi chi
béo lién quan dén stic khoe, dwge diéu chinh tit thang do SF-36 ctia
Ware va Sherbourne (1992) va bo cong cu WHOQOL (1998) [21, 22].
Trong sb cac chi béo stic khoe duge didu chinh tit SF-36 va WHOQOL,
nghién cttu nay tip trung vio cam gidc mét moi va stic khoe tinh thin
chung vi day 13 hai khia canh nhay cam nhét véi cac tac nhan moi
trieong nhut nhiét d cao va tiéng on, ddng thoi thuwong duge st dung
nhv céc chi bdo tdng hop trong cic nghién citu vé stress méi trudng.
Kiém dinh chi-binh phwong (Chi-square) duge sit dung dé danh gia
mébi lién hé giita cdc chi bao sitc khée nay va cic yéu tb cam nhan.
Cudi ciing, ba nhém chi s6 dugc xdy ding va sit dung trong phan tich,
bao gdm cam nhan cing thing do nhiét d6 (PHS), tiéng dn duwgc cam
nhin (PN) va moéi truong xdy dung dugc cam nhin (PBE). Trong
nghién cttu nay, cic chi bio PBE khéng nhim do lwong dic diém hinh
thai khach quan ctia méi triedng xdy dyng, ma phan anh mic db tiép
can va thuin tién dugc cam nhin clia nguoi tham gia dbi véi cac
thanh ph?in khong gian quan trong trong sinh hoat héng ngay.

Tai thoi diém khao sét, tuyén metro da di vio vin hanh thit
nghiém/van hanh thvong mai, do d6 ngudi tham gia da c6 trai

nghiém thuc té dbi v6i hé théng giao thong cong cong nay. Diéu nay

gitip dam bao tinh xac thiyc ctia cic danh gid cam nhén lién quan dén

tiéng dn metro va diéu kién di chuyén bing phitong tién cong cong.

4. Kétqua
4.1. Thoéng tin nhdn khdu hoc

Bang 2 thé hién dic diém nhan khiu cta 150 ngudi tham gia
khao sat va dugc dwa vao phan tich. Miu nghién ctu cé ty 1é nit
(54,7 %) cao hon nam (45,3 %). Nhém tudi 15-24 chiém ty 1& 16n
nhét (38,0 %), tiép theo 1a nhém 35-44 (26,0 %), cho théy mAu khao
sat cht yéu thuée nhém dén s6 tré va trung nién. V& tinh trang hén
nhan, hon mét nita ngudi tham gia di két héon (56,0 %), trong khi
40,7 % con doc than. Loai hinh nha & phé bién nhét 12 nha phd hoic
cin hd chung cu (50,7 %), tiép theo 12 nha & xi hoi hodc phong tro
(28,7 %). Trinh do hoc vin cta ngudi tham gia twong dbi da dang,
trong d6 nhém tét nghiép trung hoc phd théng chiém ty 1& cao nhit
(38,0 %), va khoang 22,0 % c6 trinh d6 dai hoc tré 1én. Nghé nghiép
phan b kha d?)ng déu, v&i ndi tro (32,0 %) va lao dong khu vuc tu
nhan (28,0 %) 14 hai nhém chiém ty 1& cao nhét. Thu nhép ca nhéin
hang thang cht yéu tip trung & nhém tit 11-25 triéu ddng (46,0 %).
V& thoi gian e trd, hon mét nita s6 ngudi tham gia da sinh séng tai
khu vue khao sét tit 6 ndm trd 1én (53,4 %). Xe mdy 1a phuong tién di
chuyén chinh ctia da sé ngudi tham gia (58,7 %), trong khi ty 18 s@
dung xe buyt ho#c metro vin con twong dbi thip (16,7 %).

Bang 1. Céc chi bdo danh gi4 cam nhan cing thing do nhiét db, tiéng dn, v méi treong xay dung.

Nhoém chi bao Ma Chi béo Tai liéu tham khao
PHS1 Cam nhén v& cing thing nhiét d6 tdng thé [8]
PHS2 Cam nhén vé cing théng nhiét do tai nha [8], [23]
. PHS3 Cam nhan vé cing thing nhiét do khi l4i xe (xe may, 6 td 23], [24
Cam nhén céng thang do nhiét d6 (PHS) : V\ & - gt & xe (x Y ) (231, [24]
PHS4 Cam nhén vé cang thang nhiét d6 khi di b [6], [8]
Cam nhén v& cing thing nhiét d6 khi diing phuong tién
PHS5 ) N ; [201], [19]
giao thong cong cong (xe buyt, metro)
PN1 Tiéng on do giao thong do xe may, 0 to [5], [11]
v R PN2 Tiéng dn do Metro [12]
Cam nhén vé tiéng 6n (PN) —
PN3 Tiéng on do céc hoat dong thwong mai, buén ban [10]
PN4 Tiéng dn do hoat dong cai tao, xay sita [9]
Khoang céch tiép can dén cac dia diém x3 hoi (quén ca
PBE1 . , . . [2], [12]
phé, nha hang, céng vién, quang truong, khu vui choi, v.v)
, R PBE2 | Khoang céch tiép can dén nha ga metro [3], [12]
Cam nhéan vé moi truong xay dung (PBE) . ” - -
PBE3 Khoang cach tiép can dén dich vu thé thao (san béng da, 2]
sin tennis, nha thi diu, bé boi, v.v.)
PBE4 Khoang cach tiép can dén khong gian xanh yén tinh [13], [25]

JOMC |172



Tap chi Vat liéu & Xdy dung Tdp 16 $6 02 ndm 2026

Bang 2. bic diém nhéan khau hoc.

bac diém Nhém ) lvgng (n) Ty 1& (%)
Gi6i tinh Nam o 5.5
N 82 54,7
15-24 57 38,0
25-34 22 14,7
Nhém tudi 35-44 39 26,0
45-54 20 13,3
= 55 12 8,0
Déoc than 61 40,7
Tinh trang hon nhan P két hon 84 56,0
Ly hon 5 3,3
Nha & xa hoi/phong tro 43 28,7
Loai hinh nha & Nha phé/cin ho chung cw 76 50,7
C#n h cao cip/biét thy 31 20,7
Tiéu hoc 11 7,3
Trung hoc co s@ 49 32,7
Trinh d6 hoc van Trung hoc phd thong 57 38,0
bai hoc 20 13,3
Sau dai hoc 13 8,7
Hoc sinh/Sinh vién 20 13,3
Noi trg 48 32,0
Nghé nghiép Vién chitc nha nuée 11 7,3
Nhén vién khu vite t nhan 42 28,0
Kinh doanh tw do 28 18,7
Du6i 5 triéu déng 31 20,7
Thu nhép c4 nhan/thang 5-10 triéu ddng 50 33,3
11-25 triéu dbng 69 46,0
Duéi 1 nam 31 20,7
1-5 ndm 39 26,0
Thoi gian cu tra
6-10 ndm 46 30,7
Trén 10 nam 34 22,7
Xe buyt/Metro 25 16,7
Phuong tién di chuyén chinh Xe may 88 58,7
Ot 37 24,7

4.2, Cdm nhdn vé cing thdng do nhiét do, tiéng dn va méi tridng xdy dirng

Két qua (Hinh 1) cho théy gi4 tri trung binh ctia cam nhan mc
d6 cing thing do nhiét d6 dao dong tir 2,640 dén 3,407 trén thang do
1-5. Cu thé, cing thing do nhiét d6 khi di chuyén bing xe may/6 t6
(PHS3) c6 gié tri trung binh cao nhit (M = 3,407), phan anh téc dong
rd rét cta didu kién nhiét trong qué trinh di chuyén. Pidu nay cho
thay cac khéng gian di chuyén doc theo hanh lang metro, dic biét 1a
céc truc dwong tiép cin nha ga, vin phu thudc nhiéu vio phiong tién

c4 nhan va thiéu cic giai phap che béng hodc didu tiét vi khi hau,

khién trai nghiém nhiét ngoai tr&i tré nén cing thing hon. Tiép theo
1a cing thing do nhiét d6 khi di b6 (M = 3,193) va cang thing do
nhiét do téng thé duge cam nhan (M = 3,193). Céc gia tri trung binh
thip nhit dugc ghi nhan d6i v6i cing thing do nhiét d6 khi sit dung
giao thong coéng céng (M = 2,640) va tai nha (M = 2,867), cho thiy
mitc d6 cing thing vé nhiét giam trong cac béi canh c¢6 che chin hoic
trong khong gian trong nha.

Gi4 tri trung binh ctia cam nhan vé tiéng dn (Hinh 2) dao dong
tlt 2,973 dén 3,947. Trong d6, tiéng dn tit xe may va 6 té (PN1) dugc
danh gia cao nhit (M = 3,947), khing dinh day 13 ngudn gay nhiéu
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chinh trong moéi trudng d6 thi. Tiéng dn tit hoat ddng sita chita/xiy
dung (PN4) va tit tuyén metro (PN2) c6 gi4 tri trung binh & mifc trung
binh (1an lwgt 1a M = 3,420 va M = 3,080). Tiéng dn tif cic hoat
ddng thwong mai, buén ban (PN3) c6 gi4 tri thip nhit (M = 2,973).

Ciing thiing nhiét cim nhin

5.000
4.500
4.000
3.500
3.000
2.500
193 193 LT
2.000 2. .86
1.500
1.000
Khi str dung Tai nha Téng thé Khi di bd Khi lai xe
phwong tién
cong cong

Hinh 1. Cam nhén v& ciing théing nhiét trong do thi.

Tieng on cam nhan

5.000

4.500

4.000

3.500

3.000

2.500 2420 B2t

3.080 -

2.000 2z

1.500

1.000
Hoat déng Metro Hoat déng xdy ~ Phwong tién cé
thwong mai dung nhén

Hinh 2. Cam nhan vé tiéng 6n trong db thi.

D6i v6i cam nhén vé méi tridng xdy dung (Hinh 3), cic gid tri
trung binh dao dong tir 3,613 dén 4,567, cao hon so véi cac chi sb
PHS va PN. Dich vu giao thong cdng cong (PBE2) dugc danh gia cao
nhit (M = 4,567), tiép theo 1a cc co s& thé thao (PBE3, M = 4,420).
Céc tién ich xa hoi (PBE1, M = 3,853) va khong gian xanh yén tinh
(PBE4, M = 3,613) c6 mitc d4nh gid thip hon twong dbi, tuy nhién

vin ndm & mdc tich cuc.
Moi treong xay dung cam nhan

5.000

4.500
4.000
3.500
3.000
2.500
2.000
1.500

1.000
Khéng gian xanh Co s¢ hatingxd Co s& thé thao
yén tinh hot

Dich vu giao
théng céng cong

Hinh 3. Cam nhan vé& méi trudng xay dyng trong d6 thi.

Két qua biéu b6 radar (Hinh 4) cho thiy méi trudng xay dung
duge cam nhin (M = 4,113) dat diém trung binh cao nhét, phan anh
mtc d6 hai long twong dbi v6i ha tAng. Cam nhan vé tiéng on (M =
3,355) van 12 mbi quan ngai dang ké, trong khi cing thing do nhiét do
(M = 3,060) & mttc trung binh nhung tip trung chi yéu trong céc
hoat d6ng ngoai tryi. Sw khéc biét nay cho thiy mic dit ha ting va
dich vu d6 thi doc theo tuyén metro duoc danh gia tich cuc, cic cai
thién v& kha ning tiép cén chuwa ddng nghia v6i viée giam thidu cac
tdc nhan gdy cing thing moi trudng trong sinh hoat hing ngay. bidu
nay phan 4nh khoang cach giita phat trién ha ting giao thong va chét
lwong trai nghiém vi khi hau va tiéng on tai cAp d6 ngudi st dung.

Gia tri cam nhén trung binh

Cam nhén vé cang
thang nhiét

3.060

im nhan vé mai . 3.355 C e s
¢ nonan Ve MPia Cam nhén vé tiéng on
trromg x4y dung

Hinh 4. Gia tri cam nhén trung binh.
4.3. Phdn tich trong quan

Céc chi sb cam nhan v& cing thing do nhiét d6 (PHS) c6 méi
twong quan dwong manh va ¢é § nghia théng ké (p < 0,01). Cu thé,
PHS3 (khi di chuyén bing xe may/6 t6) c6 titong quan v&i PHS4 (khi
di bd) (r = 0,604) va PHS2 (tai nha) (r = 0,548). PHS4 va PHS5 (khi
st dung giao théng coéng cong) ciing c¢6 mdi lién hé chit ché (r =
0,646). Nhin chung, cic mbi twong quan dwong tit mifc trung binh
dén manh da duoc ghi nhan (p < 0,01).

PHS1 (cam nhan cing thing do nhiét d6 tdng thé) c6 twong
quan véi PN1 (tiéng on giao thong) (r = 0,718) va PN2 (tiéng on it
tuyén metro) (r = 0,721), trong khi PHS3 c6 tuong quan manh véi
PN4 (tiéng 6n tit hoat déng xay dyng) (r = 0,833). Cac chi s tiéng 6n
duwge cam nhén c6 méi tong quan cao v&i nhau, véi hé sb tuong
quan trong khoang r = 0,48-0,83. Méi twong quan manh nhét duoc
ghi nhan gifta PN3 (tiéng on tit hoat dong thuong mai) va PN4 (tiéng
dn tit hoat dong xay dung) (r = 0,594).

Cac chi s6 cam nhan v& méi treong xay dung (PBE) thé hién
méi lién hé yéu hon véi PHS va PN. Pang chii y, PBE4 (kha ning tiép
can khong gian xanh yén tinh) ¢6 twong quan yéu nhung cé y nghia
théng ké vGi PHS3 (r = 0,237) va PN4 (r = 0,192). PBE2 (kha ning
tiép can dich vu giao théng céng coéng) c6 mbi twong quan & mitc
trung binh v&i PN1 (tiéng on giao thong) (r = 0,469). Méc du cac hé
s6 twong quan giita PBE va céc chi s6 cing thing chi & mtc yéu, két
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qua nay van c6 ¥ nghia trong béi canh nghién cttu cam nhén, vi chiing

phan 4nh xu hiténg nhit quan & cAp d6 quin thé thay vi mbi quan hé

nhan qua tryc tiép & cAp d6 ca nhan.

4.4. Phdn tich phirong sai mot yéu t6 (One-way ANOVA)

Két qua Bang 3 cho thiy viéc 4p dung phan tich phwong sai mot
yéu tb (One-way ANOVA) véi PBE4 (khoang cach t&i khong gian xanh

yén tinh) 1am bién phan nhém cho thdy sy khac biét c¢6 y nghia théng

ké giita cdc nhém dbi vdi tam chi tiéu (p < 0,05), bao gdm: PHS1 (p
= 0,008), PHS3 (p = 0,003), PHS4 (p = 0,048), PHS5 (p = 0,010),
PN1 (p = 0,040), PN2 (p = 0,021), PN3 (p = 0,043) v PN4 (p =
0,018). Chi c6 PHS2 (cam nhén v& cing thing nhiét d6 tai nha) khong
dat mtc y nghia théng ké & ngudng 0,05 (p = 0,070). PHS2 khong
dat ¥ nghia théng ké cho thiy khong gian xanh yén tinh cht yéu phat
huy vai tro trong hoat doéng ngoai tr&i va di chuyén, thay vi moi
triedng trong nha, noi cic yéu té nhut che chén va diéu hoa vi khi hau

quan trong hon.

Twong quan| PHSI | PHS2 | PHS3 | PHS4 | PHSS PNI PN2 PN3 PN4 | PBEI | PBE2 | PBE3 | PBE4
PHS1 1
PHS2 ] 0.498** 1
PHS3 ]0.618**] 0.548%* 1
PHS4 ] 0.689%*] 0.541**[ 0.604** 1
PHSS  ]0.605%*) 0.539**| 0.529** | 0.646™** 1
PN1 0.718%*] 0.554**] 0.672** | 0.676™*] 0.371** 1
PN2 0.721**1 0.692%*] 0.572%* | 0.585** ] 0.578%*] 0.683** 1
PN3 0.483%*] 0.565**] 0.545%* [ 0.534** | 0.618%*] 0.483** ] 0.523** 1
PN4 0.570*%%] 0.561%*] 0.833** ] 0.686**] 0.570%*] 0.620** [ 0.532** | 0.594** 1
PBE1 0.044 | 0069 | 003 | -0018 | -0.03 | -0.022 | -0.068 | 0.109 | -0.037 1
PBE2 -0.019 | -0.16 | -0.108 | -0.073 | -0.096 | -0.085 | -0.122 | 0.034 | -0.171 | 0.469** 1
PBE3 0.067 | 0.054 | 0.058 | 0.083 | 0.051 | 0.075 | -0.089 | 0.12 0.06 [0.329**] 0.241* 1
PBE4 0.215% | 0.149 | 0.237* | 0.162* | 0.211* | 0.168* | 0.188% | 0.166* | 0.192* [0.318**| 0.154 | 0.093 1

Ghi chi: *p-value <0.05; **p-value <0.001

Hinh 5. Phén tich twong quan giita cam nhan vé ciing thing nhiét, tiéng 6n va méi tridng xay dung.

Bang 3. Phén tich phuong sai mét chiéu (One-way ANOVA) v& cam nhén ciing thing do nhiét, tiéng én va khoang cich dén khéng gian xanh yén tinh.

ANOVA Téng binh phitong df Binh phuong trung binh F Sig. (gid tri p)

Gitta cc nhém 6,506 1 6,506 7,139 0,008
PHS1 [Trong nhém 134,887 148 0,911

Téng 141,393 149

Gifta cdc nhém 2,414 1 2,414 3,341 0,070
PHS2 [Trong nhém 106,919 148 0,722

Téng 109,333 149

Gifta cdc nhém 8,694 1 8,694 8,844 0,003
PHS3 [Trong nhém 145,499 148 0,983

Téng 154,193 149

Gitta cc nhém 3,535 1 3,535 3,967 0,048
PHS4 (Trong nhém 131,859 148 0,891

Téng 135,393 149

Gitta cc nhém 6,427 1 6,427 6,886 0,010
PHS5 [Trong nhém 138,133 148 0,933

Tong 144,560 149

Gitta cac nhém 3,985 1 3,985 4,287 0,040
PN1 [Trong nhém 137,588 148 0,930

Tong 141,573 149

Gitta cac nhém 4,491 1 4,491 5,424 0,021
PN2 [Trong nhém 122,549 148 0,828

Tong 127,040 149
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ANOVA Téng binh phutong df Binh phuong trung binh F Sig. (gia tri p)
Gifta cac nhém 3,072 1 3,072 4,178 0,043
PN3 [Trong nhém 108,822 148 0,735
Téng 111,893 149
Gitta cic nhém 5,797 1 5,797 5,691 0,018
PN4 [Trong nhém 150,743 148 1,019
Téng 156,540 149

4.5. Kiém dinh Chi-binh phitong

Bang 4. Kiém dinh Chi-binh phuong giita cic yéu té nhan thic va triéu chitng stic khoe.

Yéu t6 cam nhan Triéu ching sic khoe Chi-binh phuong Gia tri p
Cam nhén cing théng do nhiét do
Khi di chuyén (xe may/6 to) 31,555 0,011
Khi st dung giao thong cong céng Cam gidc mét moi 27,671 0,035
Tai nha 23,723 0,096
Tai nha Stic khoe tdm thin chung 23,795 0,094

Bang 4 trinh bay méi lién hé gitta cam nhén vé cing thing do
nhiét @6 (PHS) va céc triéu chiéng sitc khoe. Cing théng do nhiét do
khi di chuyén (PHS3) ¢6 méi lién hé c6 § nghia théng ké v6i cam gidc
mét moi (x> = 31,555; p = 0,011). Cing thing do nhiét d6 khi sit
dung giao thong céng coéng (PHS5) ciing lién quan dén cam gidc mét
moi (y? = 27,671; p = 0,035). Tai nha (PHS2), cic mdi lién hé tiém
nang duwgc ghi nhan véi cam gidc mét moi (x* = 23,723; p = 0,096)
va stte khoe tAm than chung (¥? = 23,795; p = 0,094), cho théy kha
ning ton tai cdc tic dong trong khéng gian trong nhi & ngudng ¥
nghia m& réng (p < 0,1).

4.6. Phan tich phdn cum

Két qua phan tich phan cum K-means cho thiy, v&i 150 quan
sét, s6 lvgng cum téi wu 1 nim, nhv duoc thé hién trong Hinh 6 dudi
day. S6 lwgng cum duge xdc dinh dua trén phuong phap Elbow két
hop véi téng binh phuong sai s6 trong cum (Within-cluster Sum of
Squares - WSS). Két qua cho thiy sau nguwéng 5 cum, mdc giam WSS
khong con déng ké, cho thdy dy 12 sb cum tbi wu. Viéc liya chon 5
cum ciing dam bao tinh dién giai x4 hoéi - khong gian hop 1y gitta cic
nhém trai nghiém méi trudng khac nhau doc theo hanh lang metro.

Trén co s¢ nim cum duge xdc dinh, cdc hd so dic trung khac
biét da dwgc nhan dién. Cum 1 thé hién mtic cam nhéin vé tiéng dn
(PN) & mtic trung binh (khoang 3,0-3,9) va cam nhén vé méi truong
xdy dyng (PBE) twong ddi cao (khoang 3,5-4,6), trong khi cam nhan
cing thing do nhiét d6 (PHS) & mdc thp (khoang 2,3-3,2), cho thiy
mitc d6 cing thing do nhiét d6 twong dbi han ché nhung vn ton tai
cam nhan dang ké vé tiéng dn va moéi trudng xdy dung. Cum 2 c6 PHS
& mitc thdp dén trung binh (khoang 2,0-4,4), véi mét dinh ndi bat tai
PHS5 = 4,429, phan anh mdc d6 nhay cam cao hon d6i v&i cing

théng do nhiét do trong bdi canh st dung giao thong céng cong. Cum
3 ghi nhin mdc cao nhAt ctia ca PHS va PN (khoang 3,6-4,9), qua d6
x4c dinh day 12 nhém chiu tic dong manh nhét. Cum 4 c6 gia tri thip
nhét trén tit ca cac bién (khoang 1,7-2,9), dai dién cho nhém it bi anh
hwong nhéit. Cum 5 két hop mtc PHS va PN twong d6i cao (khoang
3,0-4,7) v6&i miic PBE thap hon twong d6i (khoang 3,6-4,4).

S0 lugng cum toi vu

Théng ké khoang cach (k)

S6 lugng cum k

Biéu dd gi tri trung binh theo cac cum

Gia tri trung binh

Hinh 6. S6 lvgng cum tbi wu va cac gié tri trung binh cua céc cum.
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cym

Dim1 (44.9°
Hinh 7. Biéu dd phan cum cic chi sé cing thing do nhiét do, tiéng dn

va moi truong xay dung.

Céc hd so gi4 tri trung binh (Hinh 7) cho thdy Cum 3 va Cum 5
luén nim cao hon so v&i cac cum con lai, trong khi Cum 4 c6 gia tri
thap nhét. Ban db phan cum (Hinh 6) thé hién sy phan tich rd rang
gitta cac cum, dic biét 1a gitta Cum 3 (mau do) va Cum 4 (mau xanh
14); trong d6 Diml va Dim2 lan luot giai thich 44,9 % va 14,4 %
phuong sai ctia dit liéu.

5. Thao luan

Nghién ctu phén tich cing thing do nhiét va tiéng dn duoc
cam nhén cta cu dan va nguoi lao déng doc theo tuyén metro Bén
Thanh - Subi Tién trong méi lién hé v&i méi trudng xay dung. Két
qua cho thiy mtc d ciang thing méi tridong khong ddng nhét gitta
cac bbi canh hoat dong va giita cdc nhém nguwdi sit dung, qua 6 nhin
manh vai trd cta diéu kién khong gian va kha néng tiép cén trong viéc
dinh hinh trai nghiém moi treong doé thi.

Cang thing nhiét cao nhét trong cic hoat déng di chuyén ngoai
troi, déc biét khi s& dung phwong tién cé nhén, trong khi mic d6 nay
thap hon tai nha va khi st dung giao thong cong cong. Dbi v6i tiéng
dn, giao thong dwdng bd vn 1a ngudn gy khé chiu nbi trdi, trong khi
tiéng dn tit metro dugc danh gid & mitc trung binh. Kha ning tiép cin
khong gian xanh yén tinh c6 lién hé v&i mitc dd cing thing nhiét va
tiéng dn thip hon trong nhiéu bdi canh hoat dong.

Két qua phan cum K-means xdc dinh nim nhém trai nghiém moi
triuong khac nhau, phan anh cdc mé hinh tiép xtc va mtic dé nhay

cam khong ddng déu giita cdc nhém cu dan doc hanh lang metro.
5.1. Ham y quy hoach va thiét ké do thi

Mtc cing thing nhiét cao trong bdi canh di chuyén ngoai troi
cho thiy cin cai thién diéu kién vi khi hau tai cac khéng gian tiép can
nha ga va céc truc di bd chinh. Cac giai phap nhu ting che béng, bd
sung cay xanh va tb chtic méi che lién tuc c6 thé gép phin giam mtc
d6 ciang thing nhiét dwoc cam nhén.

Vai tro cta khong gian xanh yén tinh trong viéc giam cang
thing nhiét va tiéng dn cho thiy cin tich hop céc khong gian nay vio
cAu triic TOD trong ban kinh di bé tit nha ga.

Su tdn tai ctia ndm cum trai nghiém méi trid'ng khic nhau goi

v ring thiét k& d6 thi quanh nha ga metro khéng nén 4p dung mot mo
hinh ddng nhét. Cac phét hién niy c6 thé duge cu thé héa trong cac
quy dinh thiét k& nhu: (i) ting ty 1& che phii ciy xanh trong khu vuc
tiép can; (ii) dam bao lién tuc khong gian di bd c6 mai che; va (iii)

kiém soat giao thong co gii trong pham vi gn nha ga.
5.2. Ham y chinh sdch va qudn ly dé thi

Két qua cho thiy viéc xem xét ddng thoi cing thing nhiét va
tiéng 6n dudi géc d6 cam nhén, trong mbi lién hé véi méi trudong xay
dung, cung cip thém co s& cho hoach dinh chinh sach dé thi trong béi
canh phat trién TOD.

Viéc tiéng dn tif metro dugc danh gia thip hon tiéng on giao
théng dudong bd cho thiy giao théng cong cong c6 tiém ning cai thién
trai nghiém méi trudng téng thé. Két qua ndy cé thé duoe st dung
nhv bing chitng hd trg cac chinh sich khuyén khich chuyén dbi tiv
phuwong tién ca nhan sang phuong tién céng céng nhim giam cing
thdng moéi trudng tich lity trong sinh hoat hing ngay.

Nghién ctu con gi¢i han v& quy m6é mau va pham vi khao sat
trong mot hanh lang metro. Cac nghién cifu tiép theo nén mé& rong
pham vi va két hop thém céc phwong phéap do ludng khach quan dé
tang tinh khai quat.

6. Kétluan

Nghién citu nay ¢ 1am ré méi lién hé giita cing thing nhiét,
tiéng dn va méi tridng xiy dung dugc cam nhén doc theo hanh lang
metro Bén Thanh - Subi Tién trong bdi canh phat trién d6 thi dinh
huéng giao théng céng coéng tai TP.HCM. Két qua cho thdy trai
nghiém moi trudng clia cw dan va nguwdi lao dong khong ddng nhét
ma phu thude dang k& vao béi canh hoat déng va didu kién tiép can
khong gian. Cing thing nhiét dugc ghi nhan cao nhét trong céc hoat
déng di chuyén ngoai tr&vi, diic biét khi st dung phitong tién ca nhén,
trong khi tiéng on giao thong duwdng bd van 1a nguén gay kho chiu ndi
troi. Nguge lai, kha ning tiép cin khong gian xanh yén tinh c6 lién hé
v6i mite d6 cing thing thip hon trong nhiéu béi canh. Phan tich phan
cum xic dinh sy ton tai ctia cic nhém trai nghiém moéi trudng khac
nhau, qua d6 nhdn manh tinh da dang trong mdc d tiép xdc va phan
ting ddi v6i cac tic nhan méi tridng & cAp do ngudi st dung. Viée
xem xét ddng thoi nhiét va tiéng dn dudi géc dd cam nhan gép phin
bd sung cho céc danh gia ky thuat truyén théng va cung cip co s
thuc nghiém cho viéc tich hop yéu t6 vi khi hdu va 4m thanh trong

quy hoach cac hanh lang TOD.
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