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Trong d#o tao thiét ké noi that, ndi dung bén vitng thudng duoc tiép can nhw mot tiéu chi bd sung, chu yéu
tap trung vao vat liéu hodic hinh thic thé hién. Cach tiép can nay chuwa phan 4nh diy du tic déng dai han
ctia thiét ké, diic biét trong bbi canh néi thit c6 vong doi ngén va thudng xuyén thay dbi. Bai bao d& xuit
mot khung tich hop tu duy vong doi vao qua trinh giang day studio thiét ké ndi tht & bac dai hoc. Phuong
phép nghién cttu gdm tdng hop Iy luin v& thiét ké bén vitng va tw duy vong doi, phan tich dic diém ciia
studio thiét ké noi that, ddng thoi dbi chiéu véi cach tiép can truyén théng. Khung dé& xuét gdm bén giai
doan lién két: ¥ twdng, vat lidu - thi céng, sit dung va két thic vong doi. Trén co s& d6, bai bdo dira ra dinh
huéng dénh gid bing rubric nham gitip bén vitng tré thanh tiéu chi xuyén sudt trong qua trinh thiét ké. Két
qua cho thiy khung tiép cin nay c6 kha ning nang cao tinh hé théng ctia dd 4n va ting nhén thiic ctia sinh

vién vé tac déng dai han ctia thiét ké.

ABSTRACT

Interior design
Life cycle thinking
Sustainable design
Design studio
Design education

Project assessment

In interior design education, sustainability is often treated as an additional criterion, mainly focusing on
materials or formal aspects. This approach does not fully reflect the long-term impacts of design, particularly
in the context of interiors with short life cycles and frequent changes. This paper proposes a framework for
integrating life cycle thinking into studio-based interior design teaching at undergraduate level. The study
combines theoretical synthesis, analysis of studio pedagogy, and comparison with conventional approaches.
The proposed framework consists of four interconnected stages: concept, material and construction strategy,
usage, and end-of-life considerations. An evaluation rubric is also suggested so that sustainability becomes a
continuous criterion throughout the design process. The paper argues that this framework can improve the

systematic quality of student projects and strengthen awareness of long-term design impacts.

1. Gi6i thiéu

thoi tao nén tang cho cac nghién ctitu thite nghiém tiép theo v& dbi méi
do tao thiét ké noi thit theo dinh huéng bén vitng.

Trong béi canh phat trién bén viing, thiét ké néi thit khéng chi
lién quan dén yéu t6 thAm my ma cdn gin v6i toan bd qué trinh si
dung, thay thé va tai cAu trtic khéng gian. Tuy nhién, trong thuc tidn
d4o tao hién nay, bén vitng thuong duoc tiép can rdi rac va chi yéu
ditng lai & viéc lua chon vat liéu hodic bd sung cic tiéu chi mang tinh
hinh thite. Cach tiép cin nay chwa phan anh diy di ban chét caa thiét
ké noi that, dic biét khi xét dén diic diém vong doi ngén va sy thay dbi
lién tuc ctia khéng gian st dung. Néu thiéu géc nhin vong doi, cac quyét
dinh thiét k& c6 thé din dén lang phi tai nguyén va gia ting chét thai
[11, [5]. Vi vay, cin chuyén bén viing t&¥ mot tiéu chi phu thanh chu
tric xuyén sudt trong qué trinh thiét ké va dao tao.

Bai viét tap trung vao hoc phan studio thiét ké noi thit bac dai
hoc, noi sinh vién phét trién dd 4n thong qua qué trinh nghién ciu, dé
xuét va hoan thién giai phap thiét ké. Bbi tugng hwéng dén 1a sinh vién
nganh thiét ké noi that va giang vién tham gia hudng din studio trong

bdi canh dao tao hién nay. Nghién cttu mang tinh khung 1y thuyét, déng
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Trong béi canh Viét Nam, yéu ciu déi méi gido duc dai hoc gén
v6i phét trién bén viing ngay cang duoc nhin manh trong céc dinh
hwéng chinh sach va nghién ctu chuyén nganh [8], [9]. Diéu nay cho
thay viéc didu chinh ndi dung va phitong phap dio tao thiét ké noi thit
khéng chi 12 nhu cAu hoc thuit ma con phit hgp v6i xu huéng phat

trién chung.
2. Co sé ly thuyét

Céc nghién citu vé thiét ké bén vitng trong hai thip nién gin day
cho thiy si chuyén dich r6 rét tit cach tiép can k§ thuét sang cich nhin
toan dién hon v& vong doi va trai nghiém. Nén tang 1 luin quan trong
dugc dat ra bai William McDonough va Michael Braungart véi mé hinh
“Cradle to Cradle”, trong d6 vét lidu dugce thiét ké d& quay vong lién tuc
thay vi tr& thanh rac thai. Quan diém niy mé ra cach hiéu méi vé vong

ddi san pham, tit tuyén tinh sang tuln hoan, va tiép tuc duge phat trién
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thanh cdc nguyén tic thiét ké cu thé trong cic cong trinh sau d6 [1],
[5]. Song song v&i d6, Guy va Farmer cho ring khéng ton tai mot dinh
nghia duy nhét v& kién tric bén vitng, ma 14 tip hop céc cach dién giai
khéc nhau, phu thudc vio bbi canh xa héi, cong nghé va vin héa [4].

& géc @6 trai nghiém, Lance Hosey nhin manh ring tinh bén
vitng khong thé tich r&i yéu t6 thAm my, béi nhitng thiét ké c6 gia tri
cam xiic va thi gidc mé&i c6 kha ning duy tri 1au dai trong doi séng [2].
Tiép ndi huéng nay, Jonathan Chapman d xuét khai niém “emotionally
durable design”, trong d6 viéc kéo dai mébi quan hé giita con ngudi va
san phdm dugc xem 14 mot chién lvge giam tiéu thu hiéu qua [3].
Nhitng nghién cttu ndy cho thiy bén vitng khong chi 1a van d2 vat liéu
hay céng nghé, ma con lién quan truc tiép dén hanh vi va tim Iy ngudi
diing ciing nhu chidu sdu vin hoa ctia thiét ké.

& cAp o6 tng dung, Circular Design Guide ctia Ellen MacArthur
Foundation cung cp mét khung phitong phap r6 rang cho thiét ké theo
kinh té tuin hoan [6], trong khi cdc béo cdo ctia UNEP lam ro bbi canh
toan ciu va tinh cip thiét ctia viéc giam nhitng tic dong tiéu cuc dén
mdi tredng trong linh vige xiy dyng va khong gian séng [7]. Téng hop
lai, cac tai liéu nay cho thiy thiét ké bén vitng cAn duoc tiép can nhu
mot hé théng lién két giita vong doi, thAm m§ va hanh vi ngudi ding,
thay vi céc giai phép tach roi.

2.1. Bén vitng trong thiét ké néi thdt

Trong linh vifc ndi thét, cic nghién ctu thudng tip trung vio vat
liéu, chit Iugng maéi tridng trong nha, tiét kiém ning ligng hodc hiéu
qua thi céng. Tuy nhién, cac yéu t6 nay nhidu khi duge xem xét rdi rac,
chua tré thanh mot quy trinh thiét ké c6 tinh hé théng [2]. Dong thoi,
khéi niém bén vitng ¢6 thé duoc dién giai theo nhiéu géc nhin khic
nhau, tt ky thuét, van héa dén x4 hoi, din dén sy thiéu thf)ng nhét
trong trién khai [4]. Vi vdy, dao tao thiét ké noi tht cAn mot cach tiép
c4n vira linh hoat vita ¢6 cu tric o rang.

Mot s6 nghién ctiu trong nudc ciing da bt ddu dé cip dén viéc
tich hop bén vitng vio dio tao nganh ndi thét, cho thiy nhu ciu diéu
chinh chuwong trinh va phuong phép day hoc 14 ¢6 co s& thue tién [8].

2.2. Tu duy vong doi

Tu duy vong doi 1a cach tiép can xem xét toan bd qua trinh ton
tai ctia san phim hosc khéng gian, tit hinh thanh ¥ twdng, va chon vat
liéu, san xudt, st dung, bao tri cho dén thio d&, tii sit dung hoic két
thiic vong doi. Trong bai viét ndy, khéi niém duoce st dung nhu céng
cu tw duy cho quyét dinh thiét ké va té chiic hoc tap, khéng gi6i han &
phuong phap danh gid méi truong theo nghia ky thuat.

Khéc véi thiét ké bén vitng 1a muc tiéu téng quat hwéng t&i giam
tic dong tiéu cyc va nang cao gid tri dai han, tv duy vong doi nhén
manh cach nhin xuyén sudt theo th&i gian. Trong khi d6, thiét ké tuin
hoan tdp trung manh hon vao chién lvge khép vong vét liéu, tai s
dung va téi tao tai nguyén [3], [6]. Viéc phan biét ba khai niém nay

gitip tranh chdng 14n thuat ngit khi dua vao giang day.

Mot vu diém quan trong cua tw duy vong doi 1a gitip ngudi hoc
nhin thdy hau qua dai han ctia quyét dinh thiét ké & giai doan diu.
Chfmg han, viéc lwa chon cAu tao khé thdo lép ¢6 thé 1am tang chi phi
cai tao sau nay, trong khi liva chon vét liéu dé thay thé ¢6 thé kéo dai

tudi tho khong gian ma khéng cin 13m méi toan bo.
2.3. Studio trong ddo tao thiét ké

Studio 1a mo6i trudng hoc tép cbt 16i trong dao tao thiét ké noi
that, noi sinh vién phat trién y twéng va hoan thién giai phap théng
qua qua trinh thyc hanh, phan bién va chinh stra lién tuc. Pay 1a khong
gian phtt hop dé tich hop tw duy vong doi, béi moi quyét dinh thiét ké
déu dwoc hinh thanh va kiém chiing trong tién trinh dd 4n. Néu duge
td chitc hop 1y, studio khong chi do tao ki ning thé hién ma con hinh
thanh ning lvc ra quyét dinh c6 trach nhiém.

Khéc v&i cac hoc phan ly thuyét, studio cho phép tri thiic dugc
hinh thanh théng qua déi thoai, thit nghiém va phan hdi. Sinh vién hoc
t* nhén xét clia giang vién, tif quan sat phwong 4n cda ban hoc, ciing
nht it qué trinh ty bao vé lya chon thiét ké ctia chinh minh. Vi vay,
studio 12 méi treong thudn loi dé dwa cac cau héi vé vong dvi, stt dung

lau dai va trach nhiém moi trudng vao hoat déng hoc tap hing tuin.
2.4. Phuong phdp nghién citu

Nghién cttu dwge thite hién qua ba buée. Thit nhét, tdng hop tai
liéu vé thiét ké bén vitng, tu duy vong doi va gido duc studio nhim xac
dinh nén tang ly luan. Thit hai, phan tich dic diém ctia hoc phén studio
thiét ké noi thit trong thutc tién ddo tao dé nhan dién nhitng han ché
ctia cach tiép can hién hanh. Thd ba, dbi chiéu gitta mé hinh truyén
théng va mé hinh tich hop theo céc tiéu chi gdm cu tréc quy trinh
thiét ké, mitc d6 xem xét bén vitng, kha ning phan hdi trong qua trinh
hoc va dinh hwéng danh gid. Trén co s& d6, bai bao d& xuit khung tich
hop phit hop véi bbi canh dao tao.

Bang 1. So sanh cach tiép can truyén théng va tich hop tw duy vong di.

Tiéu chi Céch tiép can truyén théng | Céch tiép can tich hop
Trong tdim | San phém cubi ky Toan bd qué trinh
Bén vitng | Tiéu chi b6 sung Xuyén subt cac giai doan
Phan hoi Theo méc Lién tuc
Panh gia | Cudiky Qua trinh + két qua
vong doi it @& cap La cAu triic chinh

3. P& xuét khung tich hop tu duy vong doi

Mic dit cac nghién citu di cung cip nén tang 1y ludn va cong cu
twong dbi dly du, viéc chuyén héa cic nguyén 1y niay vao dao tao thiét
ké noi thét vin con han ché. Trong thyte té, bén vitng thudng duge tiép

can nhu mét tiéu chi bd sung, thay vi tré thanh cAu tric xuyén subt
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trong quy trinh thiét ké. Do d6, cin c6 mot khung tich hop phit hop véi
dic thi cta studio thiét ké noi that.

3.1. Nguyén tdc xdy dung

Khung tich hop dugc xiy dwng dia trén ba nguyén tic: gin véi
quy trinh thiét ké, kha ning trién khai trong studio va tao ra san phdm
cu thé & titng giai doan. Nhitng nguyén tic nay nhim bao dam tinh kha
thi ctia khung trong béi canh dio tao thyc té.

Ngoai ra, khung can du linh hoat dé 4p dung cho nhiéu loai dé
tai khac nhau nhuv nha ¢, thwong mai, van phong hodc cai tao cong
trinh hién trang. Tinh linh hoat nay gitip giang vién c6 thé didu chinh

mic d6 yéu ciu ma khéng phé v logic chung ctia mé hinh.
3.2. Cdu triic khung

Khung tich hgp duoc td chite thanh bén giai doan lién tuc:

1. Giai doan y tudng: xdc dinh concept gén v&i dinh huéng bén
vitng va kha nang st dung 1au dai ctia khong gian.

2. Giai doan vat liéu — thi cong: lua chon vat liéu, cAu tao va
phuong thitc 14p rap dua trén tiéu chi ngudn gbc, thay thé va bao tri.

3. Giai doan st dung: xdy dung kich ban van hanh, kha ning
chuyén ddi cong nang va tbi wu trai nghiém st dung.

4. Giai doan két thiic vong doi: xem xét thdo d@, tai st dung,
chuyén déi hodc téi ciu tric khong gian.

M&i quan hé giita cac giai doan c6 tinh tiép ndi va phan hbi ddng
thoi va lién tuc: Cac quyét dinh & giai doan trude anh hwong téi giai
doan sau; Céc danh gid xuyén sudt qué trinh gdm cac tiéu chi nhu
concept, vat liéu, hiéu qua st dung va kha néng téi st dung khong chi
duoc xem xét cudi kj ma can dwge phan hdi lién tuc trong toan bd qua
trinh. Nh& vy, bén vitng khong con 12 yéu t bd sung sau ciing, ma tré
thanh cdu tric dinh huéng toan bd qua trinh thiét ké.

CONCEPT VA GIAI PHAP . VAT LIEU VA CAU TAO . HIEU QUA SU DUNG . KHA NANG THICH UNG, TAI S1J DUNG

DANH GIA XUYEN SUOT, PHAN HOI TRO LAI DINH HUONG CONCEPT

¢ & ®

GIAI DOAN A GIAI BOAN

¥ TUONG I sUDYNG

> Xae djnh concept > Lya chon v ligy > Kloh ban vén hanh > Thao d&

>Dinhnuong bénving > Cau 190 va 14p 19p. > Knanang thich ing > 151 5 g

> Phan fich nhu cau > Xom x6# nguén goc. thay 1hé > 151 uu su dyng khong gian > Chvaysn d6i/T6i c6u fruc

Hinh 1. So' db khung tich hgp tu duy vong di
trong giang day studio thiét ké noi thit.

S0’ dd cho thiy bén giai doan ctia qué trinh thiét ké khong ton tai
tach r&i ma lién két véi nhau théng qua co ché phan héi va danh gia
xuyén subt. Mdi quyét dinh thiét ké & titng buéc déu anh huong dén
céc budce tiép theo va ¢6 thé quay trd lai didu chinh dinh hwéng concept

ban diu.
3.3. Y nghia ctia khung

Khung d& xuét cho phép chuyén cich tiép can thiét ké tir dang
tuyén tinh sang dang hé théng, trong d6 bén viing tré thanh tiéu chi
xuyén subt thay vi yéu t6 bd sung. Pidu nay gép phin nang cao chit
lwong dd 4n, ting kha ning kiém soat tic dong moéi tridng va gitip sinh
vién hinh thanh tu duy dai han trong nghé nghiép.

V& mit su pham, khung nay ciing gitip giang vién té chitc phan
hdi ré rang hon theo titng giai doan. Ngudi hoc hiéu minh dang & dau
trong tién trinh thiét ké, cAn hoan thién ndi dung gi va tiéu chi nao
duge wu tién & titng thoi diém.

4. Ap dung trong giang day studio

Trén co s& khung tich hop duge d xudt, viée 4p dung vao giang
day studio cAn dugc t chitc nhu ciu triic xuyén sudt trong toan b qua
trinh thiét k. Thay vi tap trung chii yéu vio san phdm cubi ciing, sinh
vién dugce yéu ciu phét trién dd 4n theo chudi lién két gdm y twéng,
vét lidu — thi cong, st dung va két thiic vong doi. Cach tb chife nay gitp
qué trinh thiét ké duge dinh hudng ro rang ngay tit dau va tao diéu
kién dé cac quyét dinh thiét ké dugc kiém soét theo tirng budec.

O giai doan ¥ tuéng, sinh vién xiy dung concept gin v&i kha
nang st dung 1au dai ctia khong gian. Vi du, mot d& tai nha & ¢6 thé
duwge dinh hwéng theo kha ning chuyén dbi khi cAu tric gia dinh thay
dbi. Véi d@ tai thuwong mai, concept c6 thé gin v&i kha ning tai cAu
hinh khi nhu ciu kinh doanh bién déng.

O giai doan vit liéu — thi cong, cc phwong 4n ndi that module
va vt liéu tiéu chuln c6 thé duge dé xudt nhim ting kha ning thay
thé. Sinh vién dugc yéu cau ly giai vi sao lua chon dé phit hgp vé chi
phi, bao tri va kha ning thi cong thic té.

@ giai doan st dung, sinh vién phat trién kich ban v4n hanh va
kha ning chuyén ddi gitta cic hoat dong khac nhau. Bidu nay gitp dd
an vieot khoi mite trinh bay hinh anh dé tién t6i giai quyét hanh vi va
trai nghiém s dung thét.

0 giai doan két thiic vong doi, dd 4n xem xét phwvong 4n théo roi
cAu kién dé tai sit dung hosc chuyén dbi sang bi canh khac. Pay 1a
budce gitip ngwdi hoc suy nghi vieot ra ngoai thoi diém hoan thanh céng
trinh.

V& mit Iy thuyét, viéc té chitc dd 4n theo khung nay c6 kha ning
gitip ciu tric bai 1am rd rang hon va ting mitc d6 chd ¥ ctia sinh vién
dbi v&i vat liéu, kha ning thich ting va gia tri stt dung 1au dai ctia khéng
gian. Trong mé hinh nay, giang vién déng vai trdo dinh huéng va diéu
phéi, déng thoi viee danh gid khong chi dia trén san phdm cubi ciing

ma con phan 4nh toan bd qua trinh phat trién cia dd an.
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5. PDinh huéng danh gia

Viéc danh gia d6 4n khong chi nhim xac dinh mic d6 hoan thanh
san pham cubi ciing ma con cin phan anh chét lvong tu duy thiét ké
trong toan bo tién trinh phét trién phwong 4n. Trén co s& d6, rubric
duwge st dung nhu cong cu hd trg phan hdi va chdm diém minh bach
nhu vi du trong bang 2 sau day.

Bang 2. Rubric danh gia tich hop tw duy vong doi.

Rubric nay gitp sinh vién hiéu 15 ky vong hoc tap ngay tir dau,
ddng thoi hd trg giang vién phan hdi nhit quén trong sudt hoc ky. V&i
hoi ddng chdm db 4n, rubric ciing gép phin gidm tinh cam tinh trong
danh gia va tao co s trao ddi rd rang hon gilta cdc giang vién.

V& 1au dai, rubric c¢6 thé dugce didu chinh theo titng loai dé tai
hoic tich hop vao hé théng CLO/PLO ctia chwong trinh do tao. Pay 1a
o s& dé phat trién sdu hon cdc nghién cttu dénh gia trong nhitng giai

doan tiép theo.

Tiéu chi Mtic 1 Mtic 2 Mtic 3 Mtic 4
Concept Khéng 1 C6 dé cap RO rang Xuyén subt
Vat liéu Cam tinh Co ban Hop ly Phén tich sau
St dung Khong xét Co xét Téi wu Hiéu qua cao
Vong doi Khong cé C6 nhic C6 xem xét C6 chién Ivge

6. Thao luin

Viéc tich hop tu duy vong doi vio giang day studio cho thiy
nhiéu tiém ning trong ning cao chit lwong dio tao. Sinh vién khéng
chi tap trung vao hinh thiic ma con quan tim dén qua trinh va hiéu qua
st dung 1au dai ctia san phdm. Ddng thdi, cach tiép can nay gitp ting
tinh hé théng trong dd an va tao diéu kién dé giang vién theo dai tién
trinh hoc tdp ré rang hon. Bén canh do, thiét ké néi thit cling dugc
nhin nhan nh mét phin ctia hé théng méi tridong rong hon, gép phin
giam thiéu tic dong tiéu cuc trong toan bd vong dvi cong trinh [7].

Mot gié tri khac caa cach tiép can nay la tao sy két nbi gitta sang
tao va trach nhiém nghé nghiép. Ngudi hoc hiéu ring thiét ké dep chua
dt, ma cAn ¢6 kha ning vén hanh, thich ¢ng va duy tri gi tri theo thi
gian. P4y 1a thay dbi quan trong trong nhan thitc d3o tao thiét k& hién
dai. Tuy nhién, cach tiép can nay ciing dit ra thach thic vé thoi lugng
studio, ning Iiic hdng din ctia giang vién va kha ning xt 1y ddng thoi
nhiéu 16p théng tin trong thdi gian hoc phin han ché. Pidu nay cho
thay viéc trién khai cdn dwgc diéu chinh linh hoat theo didu kién titng
co s@ dao tao.

M6t han ché ctia bai viét 1a nghién cttu méi ditng & mtc khung
d8 xuét va phan tich 1y ludn. Céc nghién ctu tiép theo cin trién khai
trén 16p hoc thye té, thu thap phan hdi sinh vién, so sanh chét lugng
dd &n trudc va sau khi 4p dung dé cung cip bing ching thyc nghiém

r6 rang hon.
7. Kétluan

Tu duy vong doi m& ra mot hwdng tiép can phit hop cho thiét ké
ndi thét trong bi canh phat trién bén viing. Viéc tich hop tw duy nay
vao giang day studio khong chi gép phan ning cao chét lwong dd 4n
ma con hinh thanh nhén thitc dai han cho sinh vién.

Khung d@ xuét ¢6 thé duoc ap dung linh hoat trong cic hoc phin
thiét ké noi thit khac nhau, ddng thoi hd tro giang vién té chic tién

trinh hoc tip va danh gia minh bach hon. Quan trong hon, bai viét cho
thiy d6i m&i dao tao khong nhét thiét bt diu tif thay dbi 16n vé co s
vat chit, ma c6 thé bit diu ti¥ cach dit ciu hoi, cach td chic studio va
cach danh gia dd an.

Nghién cifu nay ciing tao nén tang cho cic budc phat trién tiép
theo nhu x4y dung rubric hoan chinh, d& xu4t mé hinh studio bén vitng

va kiém chiing thic nghiém trong ddo tao thiét ké noi thét.
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