Tap chi Vét liéu & Xdy dung Tdp 12 S5 06 ndm 2022

Tap chi Vat liéu va Xay dung

ISSN 1859 - 381X
Website: www. jome.vn

Phan tich va d& xuét bién phap giam thiéu anh huwéng va

tac dong ctia bénh nghé nghiép trong nganh xiy dung

Pham Vii Hong Son'’, Ha Tran Viét Khoa'
Khoa K§j thuat Xay dung, Truong Pai hoc Bach Khoa TP. H6 Chi Minh

TU KHOA

TOM TAT

Bénh nghé nghiép trong nganh
xay dung

Céc anh hwong ctia bénh nghd
nghiép dbi v&i ngudi lao dong
Nguyén nhan giy bénh nghé nghiép
trong xdy dung

KEYWORDS

Bénh nghé nghiép trong nganh xay dung anh hudng rit 16n dén sitc khoe ngudi lao dong, dén méi triedng
lam viéc ti* d6 sé anh hwdong dén chét lugng cong viéc, tién do6 thue hién dy an, chét lwong du an. Nghién
citu nay trinh bay viéc xac dinh cac bénh nghé nghiép tac déng dén sitc khée ngudi lao dong, kha ning xay
ra bénh va céc nguyén nhén gay ra bénh nghé nghiép. Téng cong c6 34 bénh nghé nghiép va 30 nguyén
nhén giy bénh da dugc xac dinh, duge xem xét tit tai liéu nghién citu triede va tit cic cude phong van
chuyén sdu véi cac chuyén gia nhiéu nim kinh nghiém trong linh vuc xay diwng & Viét Nam. Hai bang ciu
hoi khao sat bao gdm bang khao sat danh gia miic d6 anh hwdng ctia cic bénh nghé nghiép dén sic khoe
ngudi lao dong va kha ning méc bénh ctia ngudi lao déng trong moéi truong xay dung; va bang khao sat
danh gid mifc d6 anh hwéng cta cic nguyén nhan gy bénh nghé nghiép trong xiy dung, dugc gui cho
khoang 250 c4 nhan dang hoat déng trong linh vire xay dyng. Diéu nay nhan lai 201 phan hdi hop 1é dé
phan tich d@ liéu. Cac bénh nghé nghiép va nguyén nhan géy ra bénh nghé nghiép trong xdy dung dugc chia
lam 5 nhém bénh gdm: Céc Bénh vé co xwong khép; Cac Bénh vé dudng hé hip; Cac Bénh vé Da liéu; Cac
Bénh vé& Tim mach; Cac Bénh khac. M6 hinh hdi quy da bién cho thiy ring céc bénh v& tim mach va céac
bénh khéac khong phit hgp, cic bénh vé co xwwong khdp; cac bénh vé& duwong ho héip; cic bénh vé da lidu c6
tac dong dang ké va tiéu cyc dén sitc khoe ngudi lao dong. Nhitng phat hién nay déng gép mot phin kién
thitc trong viéc phén tich tic dong ctia bénh nghé nghiép trong nganh xay dung & Viét Nam, va vé co ban
hon, nhitng phat hién nay di nang cao sy hiéu biét cho chu dau tw, ban quan 1y dv an, don vi tw vin gidm

sét, don vi thi cong vé cdc bénh ngh nghiép trong xay dung ciing nhu’ cdc nguyén nhan gay ra bénh.

ABSTRACT

Occupational diseases in the
construction industry

Effects of occupational diseases on
workers

Causes of occupational diseases in

construction

Occupational diseases in the construction industry greatly affect the health of workers and the working
environment, thereby affecting the quality of work, project implementation progress and project quality.
This study presents the identification of occupational diseases affecting workers' health, the likelihood of
disease occurrence and the causes of occupational diseases. A total of 34 occupational diseases and 30 causes
have been identified, reviewed from previous research literature and from in-depth interviews with experts
with many years of experience in the construction field in Vietnam. Male. Two survey questionnaires
including a survey to assess the impact of occupational diseases on workers' health and the likelihood of
workers' disease in the built environment; and a survey to assess the influence of causes of occupational
diseases in construction, sent to about 250 individuals working in the construction field. This got back 201
valid responses for data analysis. Occupational diseases and causes of occupational diseases in construction
are divided into 5 groups of diseases, including: Musculoskeletal diseases; Respiratory diseases; Skin Diseases;
Cardiovascular disease; Other Diseases. Multivariable regression model shows that cardiovascular and other
diseases are not suitable, musculoskeletal diseases; respiratory diseases; Dermatological diseases have a
significant and negative impact on workers' health. These findings contribute a piece of knowledge in
analyzing the impact of occupational diseases in the construction industry in Vietnam, and more
fundamentally, these findings have improved the understanding for investors, Project manager, supervision

consultant, construction unit about occupational diseases in construction as well as the causes of diseases.

1. Gi6i thidu

st biing phét c4c bénh dich c6 thé phong ngira bing vic-xin nhu Covid-

19, s&i va bach hiu t&i nhitng tac dong 1én siic khoe do 6 nhiém moi

Thé gi6¢i dang phai déi mit véi nhiéu thach thie vé site khoe, tiv trizding, bién dbi khi hau va khing hoang nhén dao; Viét Nam 13 nuGe
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dang phat trién thi cic vin d& nay tac dong truc tiép dén kinh té va xa
hoi. Bén canh d6 nganh xiy dyng 12 nganh dic thi tiép xic tryc tiép
v6&i méi trudng ty nhién va con ngudi véi nhau vi vy nguy co vé bénh
nghé nghiép rit 16n. Tuy nhién cdc nghién ctu vé tinh trang stic khoe
cta ky su, cong nhan thi cong tai cac cong trinh, vin phong cong trinh
chwra nhiéu va chwa duge quan tam.

Nganh xdy dung la mot nganh céng nghiép ndng nhoc va khong
tw dong hda [6]. Lao dong xdy dung 1a linh vyc dac trung ctia nganh
x4y dung, duoce xac dinh 13 nghé niing nhoc, doc hai do vy cong nhan
lao d6ng nguy co méic cic bénh nghé nghiép, cic bénh lién quan dén
nghé nghiép rit cao. Trén thé gi¢i di ¢6 cdc cong trinh nghién ctu vé
sttc khoe cong nhan, kj su xay dung va théng ké cho thiy trén toin
cAu, cong nhan x4y ding bi bénh tat nhidu hon gip ba 14n so véi cong
nhén trong cac nganh céng nghiép khac [6].

Theo tinh hinh lyc lugng lao ddng ndm 2021 [43] Lao dong
trong khu vitc cong nghiép va xay dung 12 16,3 triéu ngudi (chiém 33,2
%) tong lao dong cic nganh nghé. Ta thiy dugc ngudn lao déng trong
nganh x4y dung 12 rit 16n. Bén canh d6 k§ su, ngudi the xay phai lubn
luén trong tu thé sin sang thay d6i dia diém 1am viéc nén didu kién an
&; sinh hoat kha khé khin; tam bg; thiéu vé sinh; lao dong xiy dung
cling phai tién hanh nhidu cong viéc trong mdi trudng doc hai; 6 nhiém
(bui, hoi, khi doc, tiéng on,...); nhidu cong viéc phai thuc hién ngoai
trdi; chiu anh hudng xiu ctia khi hau, thoi tiét nhw ning git, mua gié
lam anh hwéng true tiép t6i site khoe ngudi lao dong; ngudi cong nhan
nhiéu khi phai 1am viéc & mét tu thé trong thoi gian dai; hodic 1am viéc
& trén cao, nguy hiém; ciing 6 ldc 1am viée & sau dudi long dit hoic
dudinudce. bay la nhitng nguyén nhéan gay bénh tat va tai nan lao dong
cho nguoi lao dong.

Theo céc théng ké & cic nuwde: @ Phap linh vie xdy dung si
dung 7,6 % (1150000 céng nhén) lue lvong lao dong, nhing né chiém
19 % tong sb thwong tich nghé nghiép va 26 % s ngwdi chét [27]; Tai
Hoa Ky linh vizc xay ding st dung 5,4 % (5360000 lao déng) va chiém
8,2 % tong s vu tai nan lién quan dén cong viéc va 19 % sb trdng
hop ti vong [27]. o Argentina co6ng nhan xdy dung chiém 6,2 %
(272000 coéng nhén) trong téng sé cong nhan dwoc bao hiém ngudi lao
dong bbi thuwong; tuy nhién, ching chiém 13,8 % téng sé thuwong tat
lién quan dén cong viéc va 16,1 % sb ca ti vong, dugc ding ky bai bao
hiém nay [27]. G Tay Ban Nha linh vic xay diyng sit dung 9,2 %
(1031000 cdéng nhén) lyc lwong lao dong va chiém 23 % téng sb
thuong tich lién quan dén céng viée va 25 % thuong tich gay ti vong
[27]. & Nhat Ban x4y dyng chiém 10,4 % (5510000 cong nhan) trong
tdng s6 lao dong va chiém 28 % tdng s6 vu tai nan lao dong va 40 % sb
ngudi chét [27]. Bén canh d6 theo théng ké bo lao dong thuong binh
va x4 hoi cho biét Theo bao cdo ctia 63/63 tinh, thanh phé truc thude
Trung wong, nim 2020 trén toan qubc da xay ra 7473 vu tai nan lao
dong 1am 7649 ngudi bi nan [44]. Qua cac sb liéu théng ké ta thiy
dugc tAm quan trong va anh huéng ctia bénh nghé nghiép dbi véi nén
kinh té néi chung ciing nhu sttc khoe ngudi lao dong néi riéng.

Muc tiéu ctia nghién ctu nay 1a Xac dinh cidc nhém bénh nghd

nghiép anh huéng dén sic khée ngudi lao dong trong nganh xiy dung

tai Viét Nam. Xac dinh cic nguyén nhin gy bénh c6 anh huéng dén cac
nhém bénh nghé nghiép nay. Po lwdng mitc d6 tic dong clia cic nguyén
nhén gy bénh dén mitc d6 anh huéng ctia titng nhém bénh 1én sitc khoe
clia ngudi lao dong trong nganh xiy ding tai Viét Nam. Pua ra cac kién
nghi, bién phap nhim giam thiéu tac dong va anh hwdng ctia cic nhém

bénh ngh nghiép trong nganh xiy dung Viét Nam.

2. Phuiong phép nghién céu, thu thap va xii 1y sb liéu
2.1. Thiét ké bang cdu héi, xdy diurng thang dé Likert 5 cdp d6

Bang cau hoéi khao sat duge thiét ké nhim danh gia mitc d6 anh
hwéng ctia cac yéu t6, mot trong nhitng hinh thite do lwdng cac khai
niém dwoc st dung phd bién nhét trong nghién cttu kinh té xa hoi 1a
dang thang do Likert. Trong nghién c?u nay hoc vién st dung thang do
Likert v&i nam mdc d6 dé 14y y kién cta ngudi tra 10i.

Bang ciu hoi digce chia 1am 4 phin:

Phén diu: Gdm cac théng tin chung vé gi6i tinh, do tudi, tinh
trang sttc khoe, thoi gian 1am viée trong ngay, trong tuln, kinh nghiém
lam viéc, vi tri, chttc vu, quy mé du &n da tham gia, ...cta céc cd nhan
tham gia phong vén.

Phin hai: Gdm mot s§ dinh nghia nhim cung cAp céc thong tin
kién thtic co ban vé bénh ngh nghiép dé cic ca nhan tham gia phong
vén thite hién bang khao sat t5t hon.

Phin ba: Panh gia mitc d6 anh huéng clia cac bénh nghé nghiép
dén sitc khoe ngudi lao dong va kha ning mic bénh clia ngudi lao dong
trong moi tredng xay ding cu thé véi mite thang do (thang do Likert
5 miic do)

Phan cudi: Panh gid mic d6 anh huéng clia cic nguyén nhan
gay bénh ngh nghiép trong xiy dung cu thé véi mie thang do (thang
do Likert 5 mitc d0)

Nghién cttu nay st dung cadch chon mau theo phuwong phép thuan
tién (chon mAu phi xdc suét) vi né phit hop v6i didu kién ctia nghién
cttu khi ¢6 sy han ché vé& thoi gian, ngudn luc va chi phi [45]. Véi
phuong phép trén, nghién citu nay cb ging tiép can v&i nhitng ngudi
lao déng trong nganh xay dung. Mau 1 tdp hop cic phan ti dai dién
cho téng thé dwoc nghién citu, ¢& miu dwgc chon dia trén yéu ciu vé
kich thuéc mau diing trong phan tich nhan t6 va hdi quy da bién. Dwa
theo nghién cttu ctia Hair va cong su (2006, din theo Nguyén Pinh
Tho, 2014) [45] chi ra ring kich thuéc miu téi thiéu 13 gép 5 13n tong
s6 bién quan sat. Theo d6, c& miu téi thiéu st dung trong nghién ctiu
nay la: N = 5%(S6 bién quan sat) = 5*34 = 170. Bbi véi phén tich hdi
quy da bién: ¢& mAu téi thiéu cin dat duoc tinh theo cong thite sau véi
m 12 s6 bién doc 1ap [45]: N = 50 + 8*m = 50 + 8*8 = 104.

Nhu véy, trong nghién ciu nay ¢& miu duge thu thap cin 1a 170
vi dy 12 ¢& mAu cin dé tién hanh phan tich nhan t6 kham pha va ciing
16n hon 104 theo yéu cau ctia phan tich hdi quy da bién. Tuy nhién dé
dam bao cac yéu cu vé& ¢& miu tdi thidu trén, cling nhv d& dam bao
tinh chinh x4c va do tin ciy cho nghién cttu, nghién ctu sé thu thap
v6i ¢& mau khoang 200 bang cau hoi giti dén cac d6i twong dang hoat
dong tai cidc doanh nghiép trong linh vic xay dung & TP.HCM va céac
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dia phwong 14n cén, cic hoc vién cao hoc nganh Quan ly xay dung tai
trudong Pai hoc Bach khoa TP.HCM qua hai hinh thitc: trie tiép va gidn
tiép (gtri dwdng link biéu miu qua email, Facebook, ...). Thdi gian thue
hién khao sat dé thu thap di liéu nghién ctu trong vong 1 thang
(11/2022 - 12/2022).

Bang 1. Két qua phén tich thanh phan dbi tugng tham gia khao sat.

Bang cau hoi khao sat dugce phat di 250 phiéu, 30 nguwdi khong
phan hoi chiém (22 %) va 220 bang cau hoi khao sat phan hoi (chiém
88 %). S6 phiéu dat yéu ciu 12 201 phiéu (chiém 80,4 %), khong dat
(chiém 7,6 %) nhu s6 liéu trong Bang 1.

Tiéu chi danh gia Tan suét Ty 18 (%) Tiéu chi danh gia Tan suét Ty 18 (%)
Nam 184 91,54 Lanh dao cp cao 3 1,49
Gidi tinh
N# 17 8,46 Chti nhiém dy an/(phé) o 306
Tit 18 — 25 tubdi 51 25,38 gidm déc dy 4n ’
. T 26 — 40 tudi 118 58,7 Phé/ trudéng phong 8 3,96
Do tubi -
T 41 - 60 tudi 32 15,92 Chi huy phé/Truéng
7 Vai tro N R 3 1,49
Trén 61 tudi 0 0 cong trong
Duéi 6 gio 1 0,5 Pai dién Chu diu tw/
- RN 35 17,33
Mite d6 1am | Tit 6 dén 8 givr 49 24,38 Tw van Chu dau tw
viée/ngay | Tir 8 dén 10 giy 117 58,2 Ky su/kién tric su 39 19,31
Trén 10 gio 33 16,92 Cong nhan xay dung 106 52,48
Dui 3 nam 33 16,42 Duéi 50 ty 52 25,87
S nam cong | Tt 3 dén 5 nam 67 3333 | QWMO | 1y 50 dén 200 ty 27 13,43
) ~ dv &n da P
tac Tit 5 dén 10 nim 61 30,35 . Tir 200 dén 500 ty 27 13,43
tham gia
Trén 10 nam 40 19,9 Trén 500 ty 95 47,26

Théng qua s6 liéu nay cho thiy dbi twong duoce khao sat da dang,
bao phu moéi trwdng lam viéc ctia cac doanh nghiép xay dung, dang tin

cay va phit hop v6i yéu ciu cta nghién ciu.
2.2. Xt ly, phdn tich dit liéu bdng SPSS

Sau khi khao sét va thu thap dit liéu, phdn mém théng ké mé ta,
phan tich di liéu khoa hoc Statistical Product and Services Solutions
(SPSS) duge st dung dé phan tich sau, danh gia va sang loc di liéu,
ciing nhu kiém chitng tinh ddng b va khach quan ctia cac dit liéu thu
thap dugc trude khi di vao phan tich danh gia két qua, duoc thé hién
& Hinh 2.

2.3. Kiém tra d6 tin cdy ctia thang do

Céc nhan t§ duoc dé cip trong bang cau hoi khao sit duge danh
gid duva trén thang do Likert twong ¢ng v&i cac mic d6 (1)-Khoéng anh
hudng, (2)-Anh hudng it, (3)-Anh hudng binh thudong, (4)-Anh hudng
nhidu, (5)-Anh huéng rt nhidu.

Theo két qua phan tich ta thiy, toan bo cac thang do ctia cac bién
thudéc nhém mic d6 anh hwéng cia nhém bénh déu ¢é hé sb Cronbach

Alpha dat didu kién 16n hon 0,6, cic hé sé nay nim trong khoang

[0,679; 0,868]. Bén canh d6, hé sé twong quan bién téng cta tirng bién
quan sat ndm trong khoang [0,344; 0,730] ciing d&u 16n hon 0,3. Khong
¢6 hé sb Cronbach Alpha nao sau khi loai bién 1é6n hon ban dau. Nhu
vay, thang do céc bién ddu dat dugc do tin cay can thiét va du didu
kién dé tiép tuc cac budce phan tich tiép theo trong qué trinh phan tich
nhan t6 kham phé EFA.

ik tih ANOVA | | Phin ek b gy i |

Hinh 1. Qu4 trinh Khdo sat, két qua khao sat dwoc téng hop, phan

tich va danh gia.
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Bang 2. Hé s6 Cronbach’s Alpha téng thé nhém bénh.

Nhém Cronbach Alpha N of Item

nhém bénh co xwong khép 0,770 8
nhém bénh dwdng hd hip 0,819 7
nhém bénh da liéu 0,679 5
nhém bénh tim mach 0,716 5
nhém bénh khéc 0,868 9

Bang 3. Hé s6 Cronbach’s Alpha tong thé nhém nguyén nhén gay bénh.

Cronbach

Nhém N of Item
Alpha

nguyén nhan nhém bénh co xwong khép | 0,742 7

nguyén nhan nhém bénh duong hé hip | 0,770 6

nguyén nhan nhém bénh da liéu 0,728 4

nguyén nhan nhém bénh tim mach 0,800 5

nguyén nhan nhém bénh khac 0,816 8

Theo két qua phan tich ta thiy, toan bo cac thang do cia cac bién
thudc nhém mite d6 anh hwdng cua nguyén nhan bénh 1én nhém bénh
d8u c6 hé sb Cronbach Alpha dat diéu kién 16n hon 0,6, cac hé sé nay
nam trong khoang [0,728; 0,816]. Bén canh d6, hé sb twong quan bién
tdng clia tirng bién quan sat ndm trong khoang [0,351; 0,720] ciing déu
16n hon 0,3. Khéng c6 hé sé Cronbach Alpha nio sau khi loai bién 16n
hon ban ddu. Nhw vay, thang do céc bién déu dat duoc do tin cay can
thiét va du didu kién dé tiép tuc cic budc phan tich tiép theo trong qué
trinh phan tich nhan t6 kham pha EFA.

2.4. Phan tich nhan té khdm phd EFA

* Nhom “Mtic d6 anh hudng cdc nhém bénh”

Sau 3 1an chay phan tich EFA, Hé s6 KMO = 0,729 = 0,7 duogc
danh gia 12 tt. Sig = 0,000 < 0,05 ta c6 thé tit chbéi HO (ma trin twong
quan 13 ma trin don vi), cic bién c6 quan hé véinhau. Trong buée
phén tich nay d3 loai 17/34 bién do khéng théa cac diéu kién lién quan.

Diéu kién dé sb factors duge giit lai: Eigenvalues = 1,126 > 1
thi nhan t& ¢6 ¥ nghia tém tit thong tin tét. Téng phiong sai trich
Variance extracted = 61,638 % = 50 %. (Theo Anderson & Gerbing,
1988). Néu Eigenvalues < 1 ¢6 nghia 12 nhan t6 d6 giai thich phiong
sai kém hon bién don 1é.

* Nhém “Nguyén nhan gay bénh”:

Sau 3 14n chay phan tich EFA, Hé s6 KMO = 0,784 = 0,7 dugc
danh gié 13 st dung tét. Sig = 0,000 < 0,05 ta ¢6 thé tit chdi HO (ma
trn twong quan 13 ma tran don vi), cdc bién c6 quan hé v&i nhau.
Trong buée phan tich nay da loai 12/30 bién do khéng thoa céc diéu
kién lién quan.

Didu kién dé sb factors duge giw lai: Eigenvalues = 1,010 > 1
thi nhén t6 ¢6 y nghia tém tit thong tin tét. Téng phuwong sai trich
Variance extracted = 59,519 % = 50 %. (Theo Anderson & Gerbing,

1988). Néu Eigenvalues < 1 ¢6 nghia 12 nhan t6 d6 giai thich phiong

sai kém hon bién don lé.
2.5. Phan tich hdi quy

Phan tich hdi quy da bién dwoc thue hién dé danh gia mic do
anh hwong ctia cac bién doc 14p 1én bién phu thude. PO phit hop cia
m6 hinh duge d4nh gia thong qua hé sb R? hiéu chinh. D& kiém tra hién
twong da cong tuyén, hé sb phéng dai phwong sai VIF duoc st dung
v6i didu kién hé s6 nay nhé hon 2 thi khong xay ra hién twgng da cong
tuyén (Nguyén binh Tho, 2014).

Trude khi phén tich hdi quy cin phai tién hanh phan tich twong
quan d loai b6 nhitng bién khéng c6 méi twong quan véi nhau dat yéu
cAu (Két qua phan tich twong quan c6 ¥ nghia khi gia tri Sig. < 0,05).

Két qua phan tich hdi quy cho thiy tit ca cic nhan t6 déu cé hé
s6 VIF < 2, do d6 khong xay ra hién twong da cong tuyén. Kiém dinh
t cho cac nhan té doc 1ap phai c6 gia tri Sig. < 0,05 thi m&i gitt lai
trong mé hinh nguyén ctu. Két qua thu duoc 5 phwong trinh hdi quy
tuyén tinh c6 y nghia théng ké sau:

- Phuong trinh nhém bénh Co xwong khép: XK = 0,240*NK2

Trong dé: XK — “Mittc d6 anh hudng clia nhém bénh co xwwong khép dén
sttc khoe nguoi lao dong trong nganh xay dung tai Viét Nam”
NK2 - “St dung thuwdng xuyén cic cong cu khoan va cét”

- Phuong trinh nhém bénh Puwdong hé hdp: HH = 0,310*NH5 +

0,051*NH2 + 0,019*NH3
Trong d6: HH — “Mitc d6 anh hiéng ctia nhém bénh duwdng hé hip dén
sttc khoe ngudi lao dong trong nganh xay dung tai Viét Nam”

NH2 - “Stt dung ngay cang nhiéu vt liéu gay di ing”
NHS3 - “Tiép xtic tryc tiép trong thoi gian 1au véi amiing”
NHS5 - “Tac nhan héa hoc”

- Phuong trinh nhém bénh Da liéu: DL = 0,471*NL3 + 0,149*NL1

Trong dé: DL — “Mitc do anh hudng ctia nhém bénh da liéu dén stc
khoe nguoi lao déng trong nganh xay dung tai Viét Nam”
NL1 - “Tiép xtic v&i vat liéu xay dwng ma khong 6 bién phap
bao vé trong nhiéu nim”
NL3 - “Lam viéc trong mdi tredng ban, khong lanh manh,
néng 4m”

- Phuong trinh nhém bénh Tim mach: TM = 0,312*NM2

Trong d6: TM - “Mttc d6 anh huéng ctia nhém bénh tim mach dén stc
khoe ngudi lao dong trong nganh xay dung tai Viét Nam”
NM2 - “Lam viéc qua stc trong cdc didu kién méi trudng
khéc nghiét”

- Phuong trinh nhém bénh Khéc: Khong ton tai phiong trinh hoi quy cé

¥ nghia thdng ké.

2.6. Xép hang rtli ro cdc nhém bénh
Theo Garry Creedy (2006): Panh gia xép hang rti ro 1a sy két

hop gitta xdc xudt xay ra va mitc d6 anh hwdng cia rii ro dé: danh gia
rui ro (R) = (kha ndng xay ra) x (mtic d anh huong) = Ax B
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Bang 4. Két qua xép hang rtii ro cic nhém bénh.

Nhoém bénh N Mean Xép hang
Da liéu 201 13,598 1
Co xuong khép 201 12,526 2
Puong ho hip 201 11,765 3
Khéc 201 10,83 4
Tim mach 201 10,607 5

Tit két qua trén cho thdy, rii ro anh huwdng dén sitc khoe nguoi
lao dong trong nganh xay dung tai Viét Nam ctia nhém bénh da liéu 1a
cao nhét ké tiép 12 nhém co xiwong khép, dudng ho hip, khéc va tim
mach. V&i pham vi va han ché vé& ngudn luc ctia nghién ctiu, tic gia
chi tip trung vao 3 nhém bénh c6 rii ro cao nhit trong 5 nhém bénh
d@ cap dé tién hanh phén tich siu va dua ra giai phap ciing nhu kién
nghi nhim cai thién bénh ngh& nghiép va ning cao stic khoe clia ngudi

lao dong.
2.7. Phdn tich ANOVA

Sau khi phén tich hdi quy, tiép theo tién hanh kiém dinh T-test
cho bién Gi6i tinh va kiém dinh ANOVA cho bién Thoi gian lam viéc.
Kiém dinh ndy nhim xem xét sy khéc biét v& trung binh mitc d6 anh
huwéng ctia 3 nhém bénh duwge danh gia rii ro cao nhét 1a nhém bénh
Da liéu, Co xwong khép va Pudng ho hdp 1én stic khoe ngudi lao dong
gitta cac nhém gidi tinh cling nhu gitta cAc nhém thoi gian lam viéc.

Két qua phan tich ANOVA nhu sau:

- Khéng c6 su khdc biét c6 y nghia thdng ké vé mitc d6 anh hudng clia
nhém bénh Co xwong khép, Puong hé hip va Da liéu 1én stic khoe
ctia nguoi lao dong nganh xay dyng Viét Nam thudc hai nhém Nam
va Nit.

- Khong c6 su’ khdc biét c6 y nghia thdng ké vé mitc d6 anh huéng cua
nhém bénh Co xwong khép, Puong hé hip va Da liéu 1én sitc khoe
ctia nguoi lao dong nganh xay dung Viét Nam & cdc nhém thoi gian
lam viéc khdc nhau trong nganh.

3. Két luan va kién nghi

3.1. Két lugn

Bénh nghé nghiép trong x4y dung 1a mét trong nhitng vin d& 16n
anh hwong téi chit lwgng cong trinh, tién do thire hién du an ciing nhu
sttc khoe ctia ngudi lao dong. Vi vy, Bénh nghé nghiép 13 mot van dé
tAt yéu trong linh vitc xdy dyng hién nay va trong twong lai. Tuy vay,
Bénh ngh? nghiép trong nganh xiy dwng vin chua ¢6 tiéu chuin va hé
théng do luwdng didu nay anh huéng dén tv duy, tm nhin cta cic nha
quan 1y vé dy 4n néi chung va stic khoe ngudi lao déng néi riéng. Panh
gia thue tién bénh nghé nghiép trong nganh xiy dung bing cach sit
dung hé théng do luong dé hd tro danh gid nguwdi lao dong hién nay
chwa duge dé cap dén. Xuét phat ti¥ thuc tién nay, mot nghién ctitu voi

muc tiéu phén tich vA d& xuét bién phap giam thiéu anh hudng va tac
dong ctia bénh nghé nghiép trong nganh xiy dwng dwgce hinh thanh.

Nghién ctu chi ra 34 bénh nghé nghiép va 30 nguyén nhin giy
ra bénh nghé nghiép trong nganh xiy dyng. Tt nhitng cong trinh
nghién ctu twong tu va khao sat ¥ kién chuyén gia nhiéu nim kinh
nghiém, cac bénh dugc chia lam 5 nhém: Nhém bénh vé Co xuong
khép, Nhém bénh vé Puong hé hdp, Nhém bénh vé Da lidu, Nhém
bénh v& Tim mach, Nhém bénh khéc va cdc nguyén nhan gy ra bénh
gdm 5 nhém: Cic nguyén nhin giy bénh vé Co Xuong Khép; Cac
nguyén nhan gy bénh v& Puong Ho Hép; Céc nguyén nhan giy bénh
vé Da Liéu; Cac nguyén nhén giy bénh vé Tim Mach; Cdc nguyén nhén
géy bénh Khéc. Pidu nay sé cung cip thong tin cho ngudi lao dong vé
thong tin cdc bénh. Ti¥ d6 nang cao dugc nhan thic va thay déi théi
quen trong cong viéc.

Luan vin da xac dinh dugc nhém nhan t6 va cic bién quan sat
chinh trong cac nhan t6 duge dé xuit danh gia mitc d6 anh huwdng dén
stic khoe nguoi lao dong va dén nhém bénh nghé nghiép trong xiy
dung. Théng qua kiém dinh Cronbach’s alpha va phan tich thanh t6
chinh EFA, nghién citu di xdc dinh dwgc 5 nhém nhan t6 mic 6 anh
huwéng clia nhém bénh 1én stc khée ngudi lao dong véi 17 bién quan
sat d6i va 5 nhém nhan t6 véi 18 bién quan sat dbi véi nguyén nhan
gy bénh ngh& nghiép. Qua qua trinh phén this xép hang rui ro cac
nhém bénh nghé nghiép, nghién cttu xac dinh dwgc nhém bénh vé Da
liu dwoc xép hang cao nhét trong cic nhém bénh c6 anh hwong dén
stic khoe ngudi lao dong, sau d6 xép hang thit hai 1a nhém bénh vé Co
xuwong khép, thit ba 13 nhém bénh vé& Budng ho hip.

Nghién cttu da xay dung dugc moé hinh danh gia, quan ly cac
nhan t6 anh hudng dén sitc khoe ngudi lao déng dwa trén danh gia cac
nhém bénh nghé nghiép. Thong qua mé hinh hdi quy tuyén tinh, nghién
cttu dd mé ta mite dd twong quan giita cac bién, véi nguyén nhén cé
hé s6 cao nhit trong nhém céc nguyén nhan giy bénh, anh hudng dén
nhém bénh nghé nghiép trong nganh xay dung:

+ Cac bénh v2 Da liéu: Nguyén nhan Lam viéc trong mdi trudng bén,
khong 1anh manh, néng 4m ding dAu trong s6 cac tiéu chi anh huéng
dén nhém bénh vé da liu (vGi hé sb 0,471). Sau do6 dén nguyén nhan
tai noi 1am viéc ngudi lao déng khong vé sinh tay ding cach, didu nay
gdy ra céac loai bénh da khéc nhau, anh hwéng dén ban tay va ngén tay
ctia ho (v6i hé s6 0,149).

+ Cac bénh vé co xwong khép: Nguyén nhan Chin thuong tay, cb tay
do stt dung thuong xuyén cac cong cu khoan va cit (véi hé s6 0,24).
+ Céc bénh v& duwong ho hip: Tac nhan héa hoc thuwdng c6 trong khong
khi va c6 thé xuft hién duéi dang bui, khéi, sttong mii, hoi hodc khi
trong méi trudng lao dong giy ra 1a nguyén nhén ditng diu (v6i hé sb
0,31). Nguyén nhan xép hang hai 1a St dung ngay cang nhiéu vt liéu
gdy di Ging (v&i hé s6 0,051) va theo sau d6 1 nguyén nhan ditng thit ba
1a Tiép xtc truc tiép trong thdi gian 1au véi amiing (véi hé sb 0,019).

Tt trén tac gia d@ xult cac bién phap khic phuc cho titng nhém
bénh nhu sau:

+ Cac bénh vé Da lidu: chti dAu tu, ban quan Iy dv 4n, tv vAn gidm sat,

don vi thi cong chi trong vao céng tdc dam bao moi trudng lam viéc
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cho ngu i lao déng qua viéc st dung céc bién phap thi cong thich hgp
tranh gy bin méi tredng 1am viée, xay cdc khu cho ngudi lao dong
nghi ngoi sach sé thodng mét; thwong xuyén don dep thong thoang noi
lam viéc. Cac khu vé sinh chung cho nguoi lao ddng phai dugce lau don
thudng xuyén va ludn ¢ xa phong, cdn sat khuin dé han ché téi thiéu
céc bénh c6 thé 1ay nhiém qua viéc st dung tap thé nha vé sinh chung.
Bao tay, tit chan c6ng nhan x4y dung cAn dugc giit gin sach sé, giit
thuwong xuyén. Xung quanh noi 1am viéc ¢6 cac chai con treo xung
quanh va khuyén khich ngudi lao dong khit tring sat khudn thuong
xuyén nhim dam bao céc bénh vé da duge day li.

+ Céc bénh vé Co xuwong khép: Thiét 1ap thoi gian giai lao cho cng
nhan xay dyng nhdm dam bao tay, chan va khép khong bi qué tai.
Thuwong xuyén kiém dinh chat lvgng may méc thiét bi tai cong trudng,
thay m&i, stta chita mdy méc khi khong dat chit lwvong. Ngudi lao dong
nang cao nhan thite, théi quen, tu thé khi 1am viéc lién tuc v6i thiét bi
khoan cét; trang bi cac dd diing bao hé cin thiét giam han ché tic dong
xAu tir thiét bi.

+ Cac bénh vé& duong ho hip: Khi 1am viéc trong mdi truong bui bam,
khéi, thé khi ¢6 chita cac chét gdy bénh dwdng hé hép thi cin thuc
hién céc bién phép lam ling dong chét doc hai; han ché 1am viéc trong
moi tredng khi doc. Giam thiéu st dung vat tw thiét bi xay dung c6
thanh phin gay kich tng c6 hai dén phdi. Tridng hop bét bude phai
lam trong méi trudng khi déc, 6 hai dén phdi thi phai 6 cac thiét b
bao hé lao déng tranh anh hudng téi ngudi lao déng. Chit amiing
dugc c6 nhiéu trong vét liéu xay dwng tuy nhién hit phai cdc sgi amiing
¢6 thé gay ra cac bénh nghiém trong va gay t vong, bao gdbm ung thu
phdi, u trung biéu mo va bénh bui phdi amising. Vi thé viéc tiép xiic v6i
chét nay trong thoi gian dai rit nguy hiém. Ngudi lao déng sit dung
khéu trang va canh thoi gian 1am viée, vé sinh thuwdng xuyén nhim

giam thiéu tdc dong nhidu nhit ¢6 thé cua cac bénh dudng hé hip.
3.2. Kién nghi

Mot sé ¥ nghia quan 1y ¢6 thé dugce suy ra tit nghién ctu. Du
tién cac nguyén nhan giy bénh thuong lién quan dén nhau, xay dung
mbt moi tredng lanh manh, trong lanh nhim. Thi hai, cai thién nhan
thitc ctia ngudi lao dong théng qua céc budi an toan lao dong, hoi
thao meeting. Thi ba, viéc trang bi cac loai khiu trang, kinh chéng
bui min cho céc cong nhan thudng xuyén phai tiép xic v&i khoéi bui
cong trudng. Thit tw, thwong xuyén kiém tra dinh ki céc loai thiét bi
may méc, dung cu 1am viéc ctia cdng nhan dam bao chét lwong. Cubi
cung, c6 su phéi hop gitta cac nha thiu vé6i tw vin giam sat, tu van
quan ly du 4n, cht diu tu trong viéc d@ ra cic nguyén tic vé vé sinh
trudce, trong, sau khi 1am viéc nhim gitp céng nhan han ché cac bénh

vé da lidu.

3.3. Gidi han ctia nghién ctiu

Bén canh nhitng két qua d4 mang lai thi nghién citu nay ciing
khoéng thé tranh nhitng han ché va thiéu s6t. Duéi day 1a mot sé han
ché ctia nghién citu:

Piu tién, V& pham vi thyc hién, nghién ctu nay méc du khong
gi¢i han pham vi theo tttng khu vic ma 1a trén toan Viét Nam nhung
do han ché vé& ngudn lyc thoi gian va chi phi nén dap vién tham gia
khao sat khong dén tir tAt ca cdc viing mién hay tinh thanh trén dia
phan Viét Nam, do d6, két qua nghién cttu khéng mang duoc tinh khai
quat chung cho toan Viét Nam.

Thit hai 12 kién thiic clia tic gia con han ché, cac tai liéu tham

khao vé bénh ngh& nghiép trong xay dung con han ché.
3.4. Huéng nghién citu tiép theo

Dua vao nghién citu niy, cac nghién cttu trong tuong lai c6 thé
tim hiéu, bd sung cac bénh nghd nghiép, cic nguyén nhin giy bénh
ngh@ nghiép trong nganh xay dung.

Céc nghién ctu tiép theo nén md réng pham vi nghién cttu véi
céc dap vién tiép can trai dai trén nhidu khu vire, viilng mién khac nhau
trén ca ndc béi mbi viing mién 6 16i séng, vian héa méi treong 1am
viéc khéac nhau.

Bén canh d6 13 ting s6 lwong ctia mau khao st theo phuong
phap xéc sult dé c6 thé danh gia tét hon y dinh tiép tuc nghién ctu
bénh nghé nghiép trong nganh xay dung.
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