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Giéng troi trong nha phé 12 mot thanh té khong thé thiéu trong cong trinh kién tric thé loai nha & 16 phd
do dic diém hep ngang, siu vé sau va xay cao theo ting, nim lién ké sat nhau v&i cdc 16 nha phé chi ¢6 1
miit tién thodng con 3 mit con lai gidp v&i nha 2 bén va nha phia sau nén khéng thé 14y gié va anh sang.
Thute té thiét ké xay dung hién nay con ton tai nhiéu bét cip anh hudng dén tac dung ctia giéng troi do d6
trong bai bdo nay tac gia da chi r6 dugc cac han ché d6 va dia ra nhém cac giai phap cai tién thiét ké dic
biét danh cho phin dinh giéng troi dé giai quyét cac vin d& d6. Thong qua thirc nghiém tai cong trinh nha
phé do tac gia thiét ké trong thuc té da 4p dung céc cai tién trong thiét ké dinh giéng tri va so sanh véi cac
cong trinh nha phé 1ién k& trén ciing tuyén duwdng phd nhim c6 sy twong déng vé& hudng, didu kién khi hau.
Tién hanh do dac cac théng s v& nhiét d6, do Am va van téc gi6 rdi chuyén ddi vé nhiét d6 hiéu qua trong
dwong dé so sanh da chi ra két qua cai thién rd rét vé hiéu qua tién nghi vi khi hau trong cdc nha c6 4p dung

céc giai phap cai tién.

ABSTRACT

Skylights of townhouses
Effective design of skylights
Design of skylights

Skylights in townhouses are an indispensable element in the architecture of townhouses due to their narrow
horizontal, deep and high-rise construction, adjacent to each other with townhouses with only 1 front is open
and the other 3 sides are adjacent to the house on both sides and the house behind, so it can't get wind and
light. In fact, the current construction design still has many shortcomings that affect the effect of skylights,
so in this article the author has clearly pointed out those limitations and given a group of special design
improvement solutions. specially for the top of the skylight to solve those problems. Through
experimentation at the townhouse project designed by the author, in fact, improvements in the design of the
top of the skylight have been applied and compared with adjacent townhouses on the same street in order
to have similarities. direction and climatic conditions. Measuring the parameters of temperature, humidity
and wind speed and then converting to an equivalent effective temperature for comparison has shown a

marked improvement in the efficiency of microclimate comfort in houses. apply innovative solutions.

1. Giéi thidu

thong thodng tu nhién trong nha phd hinh 6ng hién nay. Nha phé hién
duoc xay dyng rit nhiéu & cac khu dé thi méi khip céc tinh thanh cta

Viét Nam nim trong d6i khi hau nhiét d&i c6 gi6 miia hoat dong
quanh nim, nhiét d6 trung binh hang nim trén toan quéc déu 16n. Xuit
hién nhiéu néng, th¥i gian ning ciing kéo dai trong ngay, d6 4m khéong
Kkhi rit cao, trén 80 % va cin bing 4m ludn duwong. V6i diu kién khi
héu d6, viéc quy hoach xay dung cac khu d6 thi méi hién nay ciing v&i
tap quén sinh séng kinh doanh tai cdc thanh phd, thi trdn ctia Viét Nam
ching ta dic trivng béi mot loai cong trinh nha & phd bién nhét, d6 1a
nha phd. Nha phé thudng duoce xay ding tai cdc khu d6 thi, thanh phd
16n noi ¢6 quy dat han hep véi chidu dai nha 16n gép tir 2 dén nhiéu
14n so véi chidu ngang nha. Céc nha phé thudng duwgce quy hoach hoan
thién thanh day san sit v&i 3 méat nha gidp v&i 3 nha xung quanh nén
khéng c¢6 kha ning thiét ké cta sb bén hong va phia sau dé liy anh
sang, khong khi tit bén ngoai, b&i vdy khong gian cé doi chit tu ting
bi bach. Pay dugce xem 1a nhirge diém 16n nhét ctia nha phé va giéng

trdvi 12 giai phap téi wu dé giai quyét vin dé thiéu 4nh sang, khong

* Lién hé tac gia: nthai@qnu.edu.vn
Nhan ngay 18/10/2022, gii trinh ngay 06/11/2022, chdp nhan dang 10/12/2022
Link DOI: https://doi.org/10.54772/jomc.06.2022.469

dAt nuée Viet Nam va khi té chite thiét ké thi viéc cac kién tric s thiét
ké giéng troi 12 phd bién nhuwng hién nay van chwra ¢ nghién citu hoan
chinh téng hop theo tiéu chuin théng nhét vé giéng troi trong nha phé.
Do vy viéc nghién cttu thiét ké giéng troi trong nha phé sao cho tbi

wu nhét 12 con bo ngd va hét stic cin thiét.

2. Thuc trang thiét ké xay dwng hién nay gay anh huéng hiéu qua
théng gié cta giéng troi nha phé

V@& mit téng quan thi giéng troi duge cAu tao thanh 3 bd phan
chinh d6 1a: dinh giéng, than giéng, d4y giéng. Cu thé ciu tao titng bo
phén nhu sau:

V& dinh giéng: Pay chinh 1a phin cao nhét ctia ngdi nha,
thuwong sé diuge ciu tao tit hé khung mai va phan che. Ti¢ ngoai nhin

vao thi ching ta sé chit y dén phin nay dau tién. Do d6 ma viéc thiét
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ké dinh giéng nhu thé ndo cin phai dugc quan thm dé dam bao cong
nang cua no.

V& than giéng: Than giéng sé kéo dai xuyén sudt chiéu cao ctia
toan bd ngdi nha. Pé tit d6 anh xa 4nh séng tif bén ngoai sé& chiéu t&i
khép toan bo khong gian trong ngdi nha. Vi vi tri dén ning truc tiép
& trong ngdi nha thi ching ta ¢6 thé thiét ké thém nhitng gian cay
phong thuy, bé ci...dé 1am tang thém tinh thdm my.

Vé day giéng: duge st dung dé trang tri, 1am tiéu canh, b tri
cay hoa, hon non bd. Khong gian nay c6 thé két ndi véi phong khach
hozc phong #n, tao bd cuc dep mét.

V6i cAu tao nhut trén chiing ta c6 thé thy ring 2 bo phén 1a day
giéng va than giéng chu yéu ¢6 nhiém vu chinh 13 khong gian truyén
dén 4nh sng va trang tri tao canh quan dé két ndi véi cac khong gian
chttc ning ctia nha nhdm ting thém tinh thAm my va chét lvong séng
cho gia dinh. D& giéng troi ¢6 thé 1am t6t nhat 2 chiie ning chinh cta
n6 1a: 1y anh séng tu nhién vio nha va 14y gié d6i luvu khong khi trong
toan nha thi b phén giéng tryi c6 thé hoan thanh tt nhit 2 viée nay
chinh 12 Pinh giéng tr&i. Thiét ké cAu tao ctia phin dinh giéng troi sao
cho vira 14y 4nh séng tu nhién lai vira 14y gié luu thong khong khi vao
cho toan b khong gian nha dugce thong thodng giai nhiét la quan trong
nhét cho thiét ké giéng trovi.

Chiing ta ¢6 thé chia phan dinh giéng tryi thanh 2 bd phan ciu
tao gdm:

+ Mai che 14p kinh cudng lie hodc tAm nhua polycarbonate véi
nhiém vu 14y sang.

+ Hé khung tuong bao d& mai che sé& déng vai tro trong 14y gié
vao nha va dbi vu théng thoang khi.

Thuyc t& hién nay hé khung che twdng bao ctia dinh giéng troi
chua duge chi trong trong thiét ké va xay dung dé né déng vai tro
quan trong vé thong gié cta giéng troi. Mot sb cach thiét ké thi cong
vé chu tao ctia hé gy ra nhitng nhuoc diém vé st dung va théng gi6
ctia phan dinh giéng véi cdc truong hop nhu sau:

Truwdng hop 1: Diing twdng bing gach xay bao che kin v&i chidu
cao tit 30-80cm rdi diit khung thép hop d& mai che kinh dit ap truc
tiép 1én twong xay bén dudi khong chira 1 khoang hé nao khién cho
giéng troi chi c6 tac dung ldy sing mét tic dung vé mit thong gié.
(Hinh 1)

Trudng hop 2: Pbi véi giéng troi gitta nha va trén ciu thang
nhiéu thiét ké thi cong diing twdong bang gach kinh kich thuée 20 cm x
20 cm diit trie tiép gén 1én ban bé tong mai che hoic xdy nang cao lén
khoang 30 cm - 50 cm rdi diing éng nudc dit vao thong hoi hdu nhu
chi mang tac dung ldy sang va khong dem dén hiéu qua liy gi6é thong
thoang cho nha & ngoai ra néu tram bién khéng kj dé& gay ro nudc mua
Xuéng. (Hinh 2).

Truong hop 3: Ding tudng bing gach x4y bao che kin v&i chidu
cao tir 30 -80 cm rdi tao céc 6 khung tréng dai ngang kich thuée tir 10
em x 30 — 60 cm dé thong gi6 tit d6 & cac gbc twdng clia giéng tro
hinh thanh cac bé d& bing khéi xay diing gin khung d& mai che giéng
troi. V&i cach nay thi tdc dung thong thoang khi 1a c6 nhung tac dung

l4y gi6 vao nha va dbi lvu khong khi vao trong nha vin han ché véi

luu lugng gi6 khong dang ké. Cach 1am nay ciing chua dat hiéu qua vé
ngin mua tat bdn va chdng giam bui vao nha. (Hinh 3)

Trudng hop 4: Diing tdng bao che xay kin bing gach 1én 1 doan
céch san 30-40cm va diing hé céc thanh chéng nho d& mai che kinh
cach 1 khoang so v&i twong chitng 10 — 15 cm. Cach lam nay cho dién
tich théng gi6 han ché nén kha ning thong gié din gié vao nha khong
nhidu va d6i lvu cha mang lai hiéu qua cao dé giai nhiét, kha ning
gi6 16n dwva néc muta tat vao nha théng qua phin dién tich dé tréng
nay ciing nhv nwée bin 1én tif san ving qua cac 16 thoang vao nha dé

xay ra, gy khoé chiu st dung cho gia cha. (Hinh 4)

Hinh 4. Minh hoa cho trué'ng hop 4 — Ngudn Internet.
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Pa phin céc cich thiét ké va xiy dung phin dinh giéng hién
nay ton tai nhidu han ché trong st dung nhu: tic dung thong gié hit
gi6 vao nha khong c6 hodc véi lvu lwgng rat thip dan dén tac dung dbéi
lwu khéng khi khé dat hiéu qua din dén nhiét d6 trong nha khéng thay
@i nhiéu so véi bén ngoai nén vio ngay hé trong nha vin néng. Ngoai
ra cac han ché khéc nhu: han ché ngan nudc mua roi lén san mai bén
qua khe xuéng duéi nha hodc ngin gié manh trong mua sé tat ngang
nwée mua dii vao nha rit nhidu vi mai che giéng trdi viton ra chi tiv

10 cm so v&i mép twong bao che.

3. Cac co s¢ khoa hoc dé ap dung cic giai phép cai tién thiét ké
x4y dung dé mang lai hiéu qua théng gi6 cho giéng tr&i trong kién
triic nha phé

3.1 Gidi phdp hiéu 1tng éng khdi (Gido trinh Thong gié — Nguyén Pinh Hudn,
NXB Xdy dirng, 2015) [2]

Giai phép théng gi6 ty nhién nay st dung khi lanh ap luc dé
d4y khi néng bay 1én cao va thoat ra ngoai tit d6 tao ra ap luc kéo
thém khi twoi vao dé thé chd cho luu lvgng khi néng vira bay lén.
Khi ctta d6n gi6 va ctra thoat gié cé su chénh 1éch df cao cang lén

thi hiéu qua cang cao.

3.2 Gidi phdp hiéu ttng Bernoulli (Gido trinh Thong gi6 — Nguyén Pinh
Hudn, NXB Xdy dung, 2015) [2]

bay la giai phap thong gié tu nhién tan dung sy chénh léch cua
tbc d6 gié dé khong khi lvu thong trong khong gian nha &. Néu khong
khi chuyén dong cang nhanh thi ap suét cang thip. Hay khi khong khi
cang cao, cang xa mit dit thi cang han ché bi can tré bdi nhitng yéu

t6 khac dé chuyén dong nhanh va 4p sudt thip.

3.3 Gidi phdp thdp bdt gié ciia nguwdi Iran, Ba Tu, Trung Pong (Ngudn

Internet)

Thanh phé sa mac Yazd, mién Trung Iran, ndi tiéng véi nhidu
phét minh ¢b xuwa va doc ddo ma thap bét gi6 (badgir trong tiéng Ba
Tu) 12 mot trong sb d6. Yazd 14 noi c6 nhidu thap bit gié nhét thé gidi,
dit ¢6 thé c6 ngudn gbc Ai Cap ¢b dai, badgir dd sém tré thanh mot
phin khong thé thiéu ctia viing d4t kho cn va néng ruc.

Thap gi6 13 mot phan kién tric duoc sit dung trong nhidu thé ky
dé tao ra hé théng théng gi6 ty nhién trong cac toa nha. Thap gié chinh
1a hinh thiéc may lanh so khai cia nguwdi dan Trung Dong trong hang
ngan nam. Thap bt gi6 khong cAn dién dé c6 thé hoat dong, vi vay
chiing dugc xem la hinh thdc lam mat than thién véi moéi truong va
tiét kiém chi phi. Nhiing toa thap cao vit 13 kién trdc phd bién khip
cdc mai nha cta Yazd. Chang ¢6 thé mang bat ky hinh dang tit chit

nhat, tron, vudng, bat gidc cho dén cac thiét ké cong phu khéc.

¢. four-sided

d. octahedral
Hinh 5. Minh hoa co ché 1am viéc va céc hinh dang ctia thap gié —

Nguén Internet.

Thap hoat déng nh& vao 2 tac dong It véi mot co ché: Lie hiit
khong khi di vio, lvc ddy khong khi di xubng va co ché ndi 1én, chim
xuéng cua khong khi theo sy thay dbi nhiét do.

4. P& xuit thiét ké cai tién hé khung tudong bao che dinh giéng
v&i thue té ton tai va tir kinh nghiém cta cac cong trinh tai Viét

Nam ciing nhu thé giéi

Chiing ta sé st dung ca hiéu Gng éng khéi va hiéu ng Bernoulli
cling nhw hiéu qua cta viéc xay thap gié vieot khoi mai nha ¢6 chidu
cao ritlén ctia ngudi xwa dé gia ting hiéu qua théng gi6 tir khu vue
dinh giéng nay. Tt nhitng phén tich va hinh anh minh hoa trén tac gia
d xudt st dung giai phap két hop nay ddng thi cai tién thiét ké xay
dung hé khung bao tudng che v&i cac giai phap sau dé dat hidu qua
thong gié cho giéng troi:

a. Phin khung twdng bao che dinh giéng troi can dugc thiét ké
va xay dung v6i chidu cao cang 1én cang tét d& xuit xay cao tit 1,5 m
- 2 m hoic ¢6 thé cao hon nita chia lam 3 phan gdm:

- Phin 1: Ti cao d6 san mai tinh 1én 30cm xdy 16p tuong day
20cm ¢6 tac dung ngin mwa roi xudng san bén giot vio phan 6 thodng
14y gi6 phia trén vao nha. (Hinh 6,7)

- Phin 2: Trén phin twong 30 cm tifc phin 1 ta c6 thé thiét ké
dung cac ctta khung nhém kinh canh md@, 14 sach kinh hodc dung hé
lam nhém xép xéo nghiéng 45 © ¢6 thé déng mé dugc thuan tién cho
viéc déng lai khi tr¢i gié bao, hodc dung loai gach thong gi6é dang banh
i Gp xubng. Phan hé khung niy dwoc mé gan hét phin chidu cao du
tinh x4y dung con lai ctia phin twong bao che dinh giéng khoang tit
1,2 m - 1,7 m va v&i chidu rong cang mé téi da hét mitc c6 thé vé 2
bén dén mtic gigi han ciia cAu tao gbc tirdng c6 thé chita gée twdng lai
tir 15 cm dén 25 cm. Phan hé khung cita nhém hoic lam nhém nay m&
rong ti da dién tich & ca 4 dién twdng bao néu né 1a giéng troi cho 6
tréng giita cAu thang nhim ting téi da kha ning liy gié va Ivu théng
khéng khi xuéng toan nha, néu 14 giéng tréi ndm & phin gitta nha ma
khong phai 13 trung tim nha hoic cic giéng tréi cudi nha hay giéng
troi c6 1 canh giap v&i twong bién nha thi cin m& rong ti da dién tich
phén ctta nhém kinh theo canh dai ctia giéng troi theo chidu ngang nha
dé dat hiéu qua lay gié. (Hinh 6,7)
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- Phan 3: Cubi ciing 13 phin giding dinh twdng bé téng cbt thép
cao tit 5 cm dén 10 cm gidng toan b ca 4 canh ctia phan twdng bao
dinh giéng dé tao sy én dinh cho toan bd hé tuong bao dé tiép tuc git
st chic chin cho hé khung thép d& mai che giéng tr&i bén trén. Phin
gidng nay ciing vira 1a dim lanh t6 cho toan bo hé cta sb 14y gi6 cua
giéng troi. (Hinh 6,7)

- Néu phan hé khung twdng bao giéng troi xay dung chidu cao
t* 2 m tré 1én thi cAn thiét phai db tru bé tong cbt thép & cac gée clia
giéng troi nhdm 6n dinh chic chén hé khung twdng dinh giéng nay.
Ngoai xay bing twdng thi chiing ta ¢6 thé st dung hé khung thép hop
chiu lye ddng thoi gén kém theo hé lam nhém l4y gié xung quanh hé
cot thép. (Hinh 6,7)

b. Vi viéc hé tudng bao khung che c6 chiéu cao 16n va hé théng
ctra 1iy gi6 rong cao thi mai che giéng tr&i cAn dugc vieon ra khoi mép
hé twyng bao tit 40 cm tré 1én va tot nhit 1a phan vion nay cin thiét
ké cu tao chéo xubng phia dudi san mai dé han ché tranh mua tat hit
vao céc vi tri ctia sb & 4 mit. (Hinh 6,7)

c. Do nha phd chi ¢6 mit tri’éc nha 13 thoang con 3 miit con lai
bi bao b&i cic nha xung quanh nén huéng ldy gié chinh t6t nhét cho
nha 13 huwéng theo miit tidn trvée nha vi thé cac giéng troi cAn mé rong
theo hwéng chidu ngang nha dé mé rong dién tich dén gié vao nha
ddng thoi véi viee md rong giéng troi theo chidu ngang nha ctia giéng
troi sé gitip cdc khong gian chitc ning trong nha tiép xidc thoing véi
giéng troi duge nhidu hon gitp cho khong gian nha tré nén théng
thodng sang stia, mém mai sinh déng hon rit nhiéu nho d6 tiét kiém
néng lugng tiéu thu dién cho gia dinh. (Hinh 8)

d. Trén co s& quy chuin xay dung QCVN 01:2021/BXD [3] qui
dinh mat d6 v&i cac nha phd chiing ta ¢6 thé 14y chuén 12 10 % dién
tich xay dung thi ta ¢6 thé x4c dinh téng dién tich chita cho céc giéng
tr&i ctia 1 ngdi nha phd 50 — 100 m? sé chiém tit 6 - 10m2 Theo kinh
nghiém véi viéc xay dung giéng tryi nha phé tir 2 tAng tré 1én dé& dam
bao 14y sang va théng gié tét cho ting duwdi ciing thi chidu réng tbi
thiéu 1 canh cta giéng troi nho nhét phai 1 0,8 m. Dién tich va kich
thude ctia giéng tryi cAn dat duge nhu sau: (Hinh 6,7,8)

- Giéng trdi trén cAu thang va c6 thé c6 giéng troi lién k& & trung

tam ngdi nha 12 nhitng vi tri c6 thé didu phéi lvong gié va anh sang

chia du cho céc khong gian trong nha nén cin c6 dién tich 16n nhét
trong nha c6 thé ti¥ 2,5 m2 — 3 m? (kich thwée tir 1,2 m x 2,5 m hoic
hon khac nhung vin dam bao vé dién tich).

- Giéng troi giita nha va giéng troi cubi nha déng vai trdo quan
trong cho dbi litu nén kéo dai theo chidu ngang nha véi dién tich tir
1,5 m? - 2 m? (kich thuéce tit 0,8 m x 2,5 m ho#c khac nhung dam bao
vé dién tich).

e. Giéng trovi trén cu thang cin tan dung theo d déc cua cau
thang dé tao hinh dang xéo nghiéng theo ti¥ d6 tao dugc 2 cla gié gdm
clta vao — ctia ra ndm & 2 cao d6 khac nhau nho thé ta da ng dung
dugc giai phap hiéu ng dng khéi vao giéng troi nay mot cach ty nhién
nhét boi vi diéu quan trong nhét khi 4p dung phwong phip nay dé 1a
sy chénh léch df cao gitta ctva gié vao va ra, chénh léch cang 1¢n thi sy

thong gi6 hiit gié vao coéng trinh cang hiéu qua. (Hinh 6)

TAMPOLY HOAC AunuAouARs 700,

# 1850 »
025, 1000 5200,

? 2% KNHCUINGLYS  VANGHIENS XUONG

LY LAY SNG ENGAN MUATAT

HOAGLA SAGH MOV

PHAN GIANG DINH TUONS

TAU POLY HORC
KN GLIONG LUC
- Y LAY SANG

FHAN A DUARA
o, PRANGIANG DI TUONG  VANGHENG XUONG
2 08 NGAN MUA TAT

KANGEAOVE
225 000 225 g GENG TROV
PHANTVONG XAY
CAD0NGANMUA
01 AN VAG GENG
TROIXUONG A

CAI TIEN GIENG TRO1 TRUNG TAM VA GIENG TROI TREN CAU THANG

Hinh 6. Chi tiét cai tién cAu tao cho giéng trdi trung tim nha va trén

ciu thang.
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Hinh 8. Miit cét so' d thé hién 14y gi6 va d6i lwu khong khi théng qua giéng troi.
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5. Két qua thuc nghiém khi ap dung cac cai tién dé xuét trén trong
thuc té

Dé chitng minh viéc thay dbi vi khi hiu trong nha ngoai yéu t&
14y sang cta giéng troi, ta cAn thyc nghiém viéc 4p dung cac cai tién
vé giéng tryi néu trén sé thay dbi vi khi hau nho théng gi6 sé din dén
viéc thay dbi nhiét d6 va d6 4m trong nha nhu thé nao? Chiing ta sé
tién hanh khao sat thie nghiém cac cong trinh trong thuc té d3 ap dung
céc giai phap cai tién v& giéng tr&i néu trén va so sanh véi cic nha
chwa 1am giéng troi. Tac gia chon kiém nghiém thic t& tai nhém nha
tai duwong Lé Thi Hong GAm — thanh phd Quy Nhon — tinh Binh Pinh
cu thé: nhém nha tir s6 5 dén s6 13 chuwa 1am giéng troi va nha sé 15

6 1am giéng troi da ap dung cac giai phép cai tién néu trén. Qua thuc

nghiém sé do dac mot sb cac thong s6 vé nhiét do, d6 4m, van tée gio
dé so s4nh tim ra sy khac biét giita 2 nhém nha.

a. Nhém nha sb 5 dén 13

- Nha x4y dung theo 16i cfi, méi tole, khong 1am giéng trovi. (Hinh 9)

- T6 chiic théng gié chi m& cita phia trieée 1am giam sy d6i luu gitta
khéng khi bén trong va bén ngoai cong trinh. Bén trong cong trinh bi 6 nhiém
b&i céc ngudn nhiét trong qua trinh dun nAu, st dung céc thiét bi dién: ti vi,
may vi tinh, ban i, dén dién.... Nhiét, mui khong thai ra ngoai anh hudong
dén chit lwong vé sinh bén trong céng trinh.

- C4c nha trong nhém nay phai st dung dén chiéu sang ngay ca
ban ngay va diéu hoa khéng khi dé ting tién nghi nhiét trong cic phong
ngu phia sau. Do chi ¢6 mit tién phia trude tiép xtc thoang nén cac

phong phia trong khéng dige cung cip khéng khi twoi ngoai troi lam

N, e A o . N Py 3
cho con ngu¥i sinh mét mai va buon ngu.

Hinh 9. Hién trang nhém nha s6 5 - 13 Lé Thi Hdng GAm, Quy Nhon, Binh Dinh.

AL, ™R

Hinh 10
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b. Nha sb 15 (Hinh 10)

- Nha 3 tAng mé 1éch, c6 3 giéng troi, dugce thiét ké ap dung céc
giai phép cai tién thiét ké dinh giéng & trén.

- Cong trinh ¢6 giéng troi gitp khit dwgce nhiét thita va mii &
phong bép, phong vé sinh thong thoang va khé rao, phong nga duoc
chiéu sang tu nhién. Giéng troi thuong duoc thiét ké dé chiéu sang va
théng gi6 cho cac phong khéng tiép xic véi mit ngoainha nhu ciu
thang, khu vé sinh phong bép hoic phong ngti phia sau nha;

- Dé so sanh sy khéc biét vé tién nghi vi khi hdu sau khi 4p dung
céc cai tién vé giéng trovi so sanh giita nha sé 15 va nhém cac nha tit s6
5 dén 13 do cac thong sb: nhiét d6, d6 4m, van téc gi6 (phong khach,
phong ngti, phong bép, phong vé sinh va bén ngoai céng trinh); tién
hanh do 03 dot, thoi gian do: 6h dén7h,14 h dén 15 h, 18 h dén 19
h. Thoi diém tién hanh do dac ti¥ thang 7 — thing 8/2022.

Céc cong trinh do dac ¢6 dic diém chung nhu sau:

Bang 1. Théng ké do dac cic thong s6 nhém nha s6 5 -13

- Nha huéng Péng Bic; tit 02 dén 03 tAng; Dién tich san: 3,5 m
x 25 m;
Theo cong thitc Vebb, nhiét d hiéu qua twong duong dugce tinh
theo cong thic:
thg = 0,5. (t, + t,) - 1,94. ev
Trong d6:
t, - nhiét d6 khong khi trong phong, [°C];
ty - nhiét do wdt cua khoéng khi, [°Cl;
v - van téc chuyén dong cta khong khi trong phong [m/s].
Sau khi do nhiét d6 va dé 4m, dwa vio biéu db I-d ctia khong khi
Am & tim nhiét d6 diém w6t. S dung cong thitc Vebb dé tinh nhiét do
hiéu qua tvong duong, so sinh véi thang cam gidc nhiét cia con ngudi
theo TCXDVN 306:2004 Nha & va cong trinh cong cong - Cdc thong sé vi
khi hdu trong phong [1], dé danh gia diéu kién tién nghi ctia vi khi hau

ctia cc phong chiic ning trong mdi nhém nha.

Tho gian do Nhiét d6 DO Am Van téc gi6 Nhiét d6 diém | Nhiét d6 hiéu qua So sénh TCXDYN 306:2004
(°Q) (%) (m/s) uwét (°C) twong duong
1 Phong khéch
6h 00-7h00 29 66 0,28 24,0 25,7 Dé chiu gidi han trén
14h 00-15h 00 34,5 60 0,08 26,7 29,3 Noéng
18 h00-19h 00 32 62 0,13 26,3 28,5 Hoi néng
2 Phong ngu
6h 00-7h00 29 65 0,03 24 26,2 Dé chiu gidi han trén
14h 00 -15h 00 35 60 0,01 26,7 29,7 Néng
18 h00-19h 00 32,5 62 0 26,5 29,5 Néng
3 Phong bép
6h 00-7h00 29,5 64 0,01 24,4 26,8 D& chiu gi¢i han trén
14h 00-15h 00 35 61 0,02 27 30,0 Néng
18 h 00-19h 00 33,5 63 0 27,3 30,4 Néng
4 Phong vé sinh
6h 00-7ho00 30 64 25 27,5 D& chiu gi&i han trén
14h 00-15h 00 34,5 64 26,6 29,6 Néng
18 h 00 -19 h 00 33 63 26,4 29,2 Néng
5 Ngoai nha
6h00-7h00 29 64 1,82
14h 00-15h 00 35 60 1,05
18 h 00-19 h 00 30,5 63 1,21

Qua céc thong sb nhiét do, d6 Am, van téc gi6 do dac ching ta
c6 thé thiy nhém nha nay khong x4y dung giéng troi da khong giam
duwoc nhiét db trong cac phong chite ning vi khong ¢6 sy dbi Ivu khong
khi d4n dén nhiét néng khong c6 noi thoat di. Viéc giai nhiét chit yéu
bing cac thiét bi dién gy hao tén dién ning va do thiéu anh sang tir
giéng troi ding dén chiéu sang ca ngay ciing gia nhiét cho phong. Liy
gi6 kém nén vén téc gi6 thip cang 1am cho vi khi hau trong nha giam

gy cam gidc néng cho ngudi st dung déc biét 1a vao mua he.

Viéc 4p dung céc cai tién trong thiét ké phan dinh giéng troi
trong nha s6 15 qua két qua do dac cac théng s6 cho thy khi nhiét d6
bén ngoai ting cao vao gid trwva viée liy duoc gié vao nha trao dbi dbi
lwu da gitp giai nhiét trong cc phong chitc ning rit tot. Ngoai ra viéc
ap dung céc giai phap nhu: mé rong giéng troi theo chidu ngang nha
gitip ting tiét dién dén gié vao, méi che viton xa gitp tranh viéc bi

mua tat vao nha.
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Bang 2. Théng ké do dac cic thong s6 nha s6 15.

Thas gian do Nhiét do Do 4m Van tc gi6 Nhiét @6 diém | Nhiét d6 hiéu qua So sénh TCXDYN 306:2004
(°C) (%) (m/s) ué6t (°C) twong duong

1 Phong khéch
6h 00-7h00 28,5 65 0,63 23,3 24,5 Dé chiu gi&i han trén
14h00-15h 00 30 62 0,52 26,3 28,2 Hoi néng
18 h00-19h 00 30,5 66 0,66 25 26,2 Dé chiu gi&i han trén
2 Phong ngu
6h00-7h00 29 66 0,43 24,2 25,3 D@ chiu gi6i han trén
14h 00 -15h 00 31 62 0,40 26,3 28,1 Hoi néng
18 h 00-19h 00 31 65 0,61 25,9 26,9 D@ chiu gi6i han trén
3 Phong bép
6h00-7h00 29,5 65 0,49 24,1 25,0 D@ chiu gi6i han trén
14h 00-15h 00 31 63 0,42 27 28,3 Hoi néng
18 h 00-19h 00 31 66 0,35 26,2 26,6 Dé chiu gi&i han trén
4 Phong vé sinh
6h00-7h00 29 65 0,29 25 27,5 Dé chiu gi&i han trén
14h 00-15h 00 32 64 0,31 26,5 29,1 Hoi néng
18 h 00-19 h 00 30,5 67 0,33 25,5 27,7 Dé chiu gi&i han trén
5 Ngoai nha
6h00-7h00 29 64 1,82
14h 00-15h 00 35 60 1,05
18h 00-19h 00 30,5 63 1,21

- Thoi gian do tit 6 h 00 dén 7 h 00: nhiét d6 khong khi ngoai
troi thip, chia chiu anh hwdng clia bite xa nhiét mit tryi nén tit ca 2
nhém nha déu cé didu kién vi khi hiu bén trong céng trinh tao cam
gidc d& chiu gi&i han trén.

- Thoi gian do tit 14 h 00 dén 15 h 00: liic nay nhiét d6 ngoai nha
dat gia tri 16n nhét, cong trinh chiu anh hwdng ctia biic xa miit trdi cao.

+ Nhém nha sé 5 dén sé 13: ¢6 diéu kién vi khi hau bén trong
cong trinh tao cam gidc néng khé chiu.

+ Nha s6 15: nhd c6 hé théng giéng troi nén thong gié tét va
i 6 thé vio nha nén trao dbi dbi lvu giai nhiét nhanh gitp cac khong
gian c6 nhiét 6 thip hon ngoai nha nh& d6 diéu kién vi khi hau trong
nha d& chiu hon rit nhiéu.

- Thoi gian do tit 18 h 00 dén 19 h 00: 13 thoi gian giai nhiét tir
bén trong ra bén ngoai coéng trinh.

+ Hé théng théng gi6 tu nhién ctia nhém nha s6 5 ¢én 13 khéng
dat hiéu qua cao do khéng c6 giéng trvi dé dbi luvu khong khi, khong
khi néng bén trong phong khong thoat ra ngoai do vét liéu tudng xay
va mai tole giai nhiét cham, diéu kién vi khi hau bén trong cong trinh
ctia nhém nha tao cam giac néng;

+ Nha sb 15 ¢6 hé théng théng gié xuyén phong xuyén phong
tdt nho cac giéng troi tiép xdc véi titng phong, khéng khi néng bay

1én cao thoat qua cita mai nh& giéng tri, phia triede nha c6 ciy xanh

gitip giai nhiét nhanh, diéu kién vi khi hiu bén trong céng trinh tao

cam giac dé chiu gii han trén.
6. Két luan

Giéng tri déng vai trd quan trong trong kién triic nha phé vén
phd bién & Viét Nam nhv mot loai hinh & thong dung nhét. Giéng troi
rit quan trong dbi v&i viéc cai thién didu kién vi khi hiu trong nha nho
kha ning 14y sang va thong gié dbi lvu khong khi nhd d6 nang cao chit
lwong séng ctia ngudi dan, nén viée chiwra c6 nghién citu nao cu thé chi
tiét vé giéng troi dang 1a mot yéu ciu cip thiét.

Trong bai bao nay, tic gia thong qua kinh nghiém thiét ké thuc
té ciing nhu nghién cttu vé céc co s& khoa hoc da chi ra cic han ché
ctia viéc thiét ké va xdy dung giéng troi trong thuc té hién nay. Cac
giai phap cai tién thiét ké giéng troi diic biét 1a phan dinh giéng da
dugce dé xuit nhim nang cao hiéu qua thong gi6, dbi lvu khéng khi cho
toan nha.

Théng qua két qua thic nghiém bing viéc do dac cic théng sb
tic dong vi khi hau trong nha cho théy viéc 4p dung mot sb cac giai
phép cai tién néu trén da dat duoc hiéu qua rit dang ké. Vi vay, trong
thi gian t6i c6 thé 4p dung cac giai phap nay trong cong tac xdy dung
giéng troi trong nha phé dé gia ting 14y gié dbi lvu khong khi cho cac
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cong trinh xay ding nha phé nhim néng cao chit lugng cude sbng cho
ngudi dan do thi.

L&i cam on:

“Nghién cttu nay dwoce thye hién trong khudn khé d@ tai khoa hoc cong
nghé cip co s& cta Trwong Pai hoc Quy Nhon véi ma sb
T2021.712.15”
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