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Công nghệ vật liệu xanh từ giải pháp cách nhiệt môi trường 
cho công trình nhà ở

Tạ Văn Phấn
Khoa Công trình, Trường Đại học Thủy Lợi
Ừ Ắ

ệ

ố

ử ụ ậ ệ ệ ới môi trườ ậ ệ xanh) đang trở ế ấ ế ụ
hướ ớ ủ ệ ả ấ ậ ệ ựng. Công trình xanh là công trình đượ ế ế

ự ận hành theo hướ ả ểu các tác động đến môi trườ ử ụ ợ ồ
ấp môi trườ ố ệ ốt cho ngườ ử ụ ạ ể ộ ả

ẩ ậ ệ ố ấ ệ ả ở

ớ ệ

ố ủ ổ ức Khí tượ
ế ớ ết năm 2022 là mộ ố 8 năm nóng nhấ

ể ừ khi cơ quan này củ ợ ố ậ ố ệ ề ệt độ
Trái Đấ ặ ện tượ ả ừ năm 2020 đã phầ

ầ ển. Theo WMO, trong năm 2022, khi thế
ớ ải đố ặ ớ ộ ạ ả ọa thiên nhiên chưa từ
ến đổ ậ ệt độ ầu cao hơn khoả

độ ớ ờ ỳ ề ệp. 8 năm đó là nhữ năm ghi nhậ
ệt độ ầ ỷ ụ ồng độ ệ ứ

ệt tăng cao hơn bao hết. Năm nóng kỷ ục đượ
ận là năm 2016 đã khiế ệ ả ử ếp đó đến năm 

2019 và 2020. Năm 2022 là năm nóng kỷ ụ ứ ặ ứ ừ
đượ ận và là năm thứ ế ệt độ ầ ằng năm 
tăng ít nhất 1 độ ớ ờ ỳ ề ệ ừ năm 1850
Để đả ảo điề ệ ện nghi đầy đủ ất cho con ngườ ố

ạ ệc trong đó và chố ại các tác độ ấ ợ ến đổ
ậ ế ở ả ệ ới môi trườ ừ xa xưa 

ông cha ta đã có nhiề ệ ử ế ở ừ ọ
hướ ự ở ố ụ ổ ứ
đế ự ọ ậ ệ ựng, đào ao hồ ồng cây xanh….để ử

ủ ợ ới điề ệ ự ằ ạ ộ ộ
ố ấ ợ ớ ủa ngườ ệ

điề ệ ế ợ Nhưng trong mấy năm vừ ệ
độ trái đấ ụ ả ệt môi trườ
ở là mái và tường nhà đượ ủ ở ế ợ ớ ế

ở ề ố ả ở

cũng áp dụng đượ ải pháp đó. Bài báo này sẽ ớ ệ ả
ệt môi trườ ệ ứ ạ ặ ờ ệ

ọ ống nóng cho mái và tườ ủ ế
ở ậ ẩm nướ ằ ệ ử ụ ạ

ế ợ ớ ả ỹ ậ ấ ạ ợ
ằ ục đích:

ạ ột môi trườ ậ
ợp, đáp ứ ệ ộ ố

ả ệ cho mái nhà, tường nhà trướ ộ ủ ế ố ậ
ả ệ ế ị ử ụ

2. Phương pháp nghiên cứ

ả đã sử ụng phương pháp tham khả ệ
Phương pháp tiế ậ ậ
Phương pháp tổ ợ

ứ ự ế ại công trườ

ế ả ứ
3.1 Cấu tạo và thông số kỹ thuật của Gachmat

ậ ệ ựng có tính năng cách nhiệ
đượ ấ ạ ở ớ ặ

ấ ợ ở ế ệ ớ ở ữ
ớp xi măng có kế ấu đặ ệ ở ề ặ ả ẩ
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Cấu tạo của Gachmat

Bảng 1 Thông số kỹ thuật của Gachmat
Chỉ Đơn vị số

Tỷ trọng tổng –

thước hoặc độ cầu
Độ sản phẩm – – –

Trọng lượng ≈ – – –

Tỷ suất nước ≤

Tỷ suất truyền nhiệt

Độ bền ≥

Khả năng ≥

Khả năng chống (Cấp chống nhất)

Độ nở
nở

Tính năng nổi bật
Vật liệu siêu nhẹ

ậ ệ ẹ ảm đế ả ọ
tườ ả ế ấ ảm đế ố
ớ ậ ệ ự ề ố ả ờ ế ệ

Trọng lượng siêu nhẹ của Gachmat

ới độ ứng cao, Gachmat đượ ử ụng để
ầ ựng vách ngăn cho các công trình xây dựng, đặ ệ
ế ấ ằ ả ả ọ ối lượ ữ

ầ ớ

Khả năng bảo ôn cách nhiệt cao

ỷ ấ ề ệ ủ ấ ấ
ố ậ ệ ệt đương đạ ử ụ ế

ệ % chi phí điện năng dùng cho quạt mát và  điề

Do không làm trung gian trao đổ ệt nên Gachmat không để ả
ện tượng “đổ ồ hôi” khi nhiệt độ thay đổi độ ột, ngăn chặ

ạ ấ ố ề ặ

o sánh độ dày vật liệu cách nhiệt

Khả năng cách âm tốt

ả năng cách âm từ ở ậ ệ
ợp để ội trườ

ọ

Khả năng cách âm của Gachmat tốt hơn các vật liệu 
thông thường
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Khả năng bảo ôn cách nhiệt cao
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ố ậ ệ ệt đương đạ ử ụ ế

ệ % chi phí điện năng dùng cho quạt mát và  điề

Do không làm trung gian trao đổ ệt nên Gachmat không để ả
ện tượng “đổ ồ hôi” khi nhiệt độ thay đổi độ ột, ngăn chặ

ạ ấ ố ề ặ

o sánh độ dày vật liệu cách nhiệt

Khả năng cách âm tốt

ả năng cách âm từ ở ậ ệ
ợp để ội trườ

ọ

Khả năng cách âm của Gachmat tốt hơn các vật liệu 
thông thường

Khả năng chống thấm

ậ ệ ấu trúc ô kín không tan trong nước, độ ấ ụ nướ
và hơi nướ ấ ả năng tự ố ấ ả ệ “sứ

ỏe công trình” trong điề ện tác độ ủa mưa bão và điề ệ ệ
đới hay nói cách khác, Gachmat là phương thuốc đặ ị “ căn bệ ệ
đới” cho các công trình tạ ệ

ỷ ất hút nướ ủa Gachmat ≈ 36,5 g/m
nướ ờ đồ ồ

Khả năng chống thấm của Gachmat

Nướ ặc hơi ẩ ậ ể làm tăng đáng kể độ ẫ ệ
ủ ộ ố ậ ệ ệ ứ ảng 1% độ ẩ
ẫ ệ ủ ộ ố ậ ệ ẽ tăng lên khoảng 85%, điề ể

ế ậ ệ ứ độ ẫ ệt cao hơn thông qua lớ ệ
ử ụ ị ảnh hưở ởi nướ ặc hơi ẩ

ấ ụ ặ ậ ển nước… tứ ện tượ
ạ ế độ ẩm bình thườ

ể tăng dẫ ệ

Khả năng chống cháy

ắ ử ẫ ả năng tự ắ ử
ờ ắ ất sau khi đượ ồ

đạ ấp độ ẩ ỳ – ấ ố ấ

Khả năng chống cháy của Gachmat

Khả năng chống biến dạng

Gachmat có độ ề ả sau 50 năm sử ụ ẫ
ố ỷ ấ ẫ ệt và độ ề ữ

ị ụ ố ữ ả năng ố ấ ố
ọ ấ

Độ biến dạng của Gachmat theo thời gian

Thân thiện với môi trường

ử ụ ả ệ ồ
ừng, đất …), tiế ệm năng lượ ả ả

trườ ất lượ ộ ố
ảnh hưởng đế ầ ả ệ trái đấ

ạ ế ử ụ – ển đổ ử ụ
ệ ấ ấ ợ ở ế ệ ớ

ách nhiệt cho công trình sử dụng Gachmat
a. Sơ đồ thất thoát nhiệt từ công trình kiến trúc và giải pháp xử lý

ến trúc nhìn chung thì thườ ệ
các hướng chính như từ mái (≈ 25 ừ tường (≈ 35 ừ ử
(≈ 15 ừ ử ổ (≈ 10 ố ền móng (≈ 15 %). Để

ệt cho công trình, phương pháp truyề ống là tăng độ dày tườ
ử ụ ậ ệ ệt thông thườ ệ

ấ ụ ộ ự ố ấ ệ
ậ ệ ử ụ ế ợ ả ẩm Gachmat và Tonmat để

ệt cho công trình đã đượ ứ ứ ụng và đượ ể
ộ ạ ệ ả ấ ả ụ

ệ

Sơ đồ thất thoát nhiệt từ công trình kiến trúc và giải pháp xử lý
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Gachmat ốp dưới mái 

ốp dưới

ạ ụ Ốp dướ ớ
tranh…và các mái thông thườ ả năng cách nhiệ

Gachmat ốp mái bê tông

ố

ạ ụ Ốp cho mái bê tông để

Gachmat ốp vách có kết cấu khung

ốp kết cấu

ạ ụ Ốp vách ngăn các loạ ốp vách độ ậ
ền tườ ị ố ấ do tuổi thọ hoặc chất lượng tường không đảm 

bảo để bắn vít trực tiếp ền tườ ị ấ ể ử ố ấ
ị ẩ ố

Gachmat ốp trần treo

ốp trần

ạ ụ Ố ần đố ớ ệ khung xương 

Gachmat ốp trần bê tông

ốp trần

ạ ụ Ố ầ ố ặ ốp dướ

ạ ụ ề

Gachmat lót sàn kết cấu thép

kết cấu
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ạ ụ Ố ầ ố ặ ốp dướ
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Gachmat lót sàn kết cấu thép

kết cấu

ạ ụ ế ấ ạ ằ ạ ẳ
ớ ỗ ợ ị ự ớ ề ặ ử ụ

Gachmat ốp tường

ạ ụ Ốp cho tườ ạch, tườ ạ
tường thông thườ

ốp tường

ộ ố ự ế
ố ố ấ tườ ầ

ại Đầ ấ ộ

ệ ố ẩm cho Tườ ạ
Phương Mai, Hà Nộ

ệ ị ạ ầ ấ ộ

ố ạ ả

ố ự ếp dướ Ốp theo khung xương mái 
ệ ả ại Nam Đị

ầ ậ ấ ạ

101
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ế ậ

ệc ra đờ ả ẩ ầ ế ệm năng lượ
cho tương lai từ ới hay cũ hiệ đang chiế
năng lượ ử ụ ả ệ ả ấ
để ảm chi phí năng lượng đến năm 2030 hơn cả ậ ả

ệp là hai đối tượ ử ụ ều năng lượ ấ
ệ ậ ệ ớ ầ ả ệ ầ

ể ề ững môi trườ ằ ệ ế
ệ ể ậ ả ấ ặc tác độ ự ếp đế ầ

ả ả ọng cho tườ ền móng và tăng 
ệ ử ụ ữ ầ ố ồ
ố ấ ố ố ỏng tườ ố ồ ả ối đa độ ẫ
ả ể ối đa nguy cơ cháy nổ ự ị ụ

karaoke, vũ trường, quán bar, nhà hàng, tòa nhà,…

ạ ự ọn ưu việ ệ ống nóng cho tườ
ần, mái, sàn nhà. Đây là mộ ả ẩ ậ

ệ ố ệ ợ ới đặ ậ ở nướ

ệ ả

 ễ ần Văn Sơn, Vũ Hoàng Hiệ ễ ảnh Cườ
Hoàng Minh Đứ ả ệ
ự ấ ả ự ộ

 ễ ị ế ậ ệ ự ế ủ
tương lai ạp chí điệ ử ủ ộ ự

 ết đị ố 1393/QĐ ủ ủ tướ ủ
ệ ến lượ ố ề tăng trưở

 ết đị ố 403/QĐ ủ ủ tướ ủ
ệ ế ạch hành độ ố ề tăng trưởng xanh giai đoạ

 


