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ả ộ ố ệ ệ ở ội và đề ấ ả
ế ệm năng lượ ệ ả
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TỪ KHOÁ TÓM TẮT
ế ệm năng lượ
ệ ố điề

ệ ố ế
ậ

ệ ệ

ệ ệ ộ ữ ụ năng lượ ớ ậ ế ệm năng lượ ệ
ệ ả ậ ần đả ảo an ninh năng lượ ả ả ả

ệ môi trườ ả ệ ệ ở ộ ấ ằ ệ ện đã thự ệ ệ ế
ệm năng lượng như sử ụng đèn tiế ệm năng lượng, ưu tiên chiế ự ở

ự ị ễ ẩ ệ ệ ầ ả ự ệ ắp đặ ều công tơ điệ ở
ự ế ạ ả ảo dưỡng thườ ệ ống kĩ thuậ ểm toán năng 

lượng 03 năm/lần để ể ế ệ ối đa năng lượ ử ụ ả ế ệm năng lượ
ệ ống kĩ thuật như hệ ống thông gió và điề ệ ố ế ự

khác như khu vực ăn uố ặ ủi cũng đượ ỉ ứ ằ ụ ụ ố
ữ ệnh đồ ờ ả ậ ủ ệ ệ

 ớ ệ

ụ năng lượ ầu đã tăng nhanh chóng do tăng 
trưở ố ể ệ ững năm gần đây. Đặ

ệt, các tòa nhà dân cư và thương mạ ế ả – ứ
ụ năng lượ ầ ả ổng lượ ả

ậ ế ế ậ ế ệm năng lượng đã 
ở thành xu hướ ủ đạ ủ ủ ể ế

trúc sư, kỹ sư, … Đặ ệ ệ ử ụng năng lượ ủ ệ
ệ ều hơn gấp đôi so vớ ộ ả ọ

ớ ủ ệ ố ế ệ ống thông gió và điề
ế ị ạt độ ụ ệ ện đượ ế ế để ạ

độ ờ ố lượ ế ị ế ề ệ ệ
ữ ế ị ụ điệ ế ị ạnh/sưở ấ ế

sáng, máy nén khí, máy bơm nướ ạ ế ị ụ
điệ ồ ặ ế ị ếp, căng tin; lò nướ ạ

nướ ế ị ế ồ ồ ấ ế ị văn phòng như 
ện ích như thang máy, tủ ạ

làm mát nướ ệ ụ năng lượ ớn như vậ ệ
ệ ần làm tăng mức độ ễm môi trườ ớ ạ

ả hác và làm tăng lượ ả ể
Do đó ế ệm năng lượ ệ ện đóng vai trò quan trọ

ệ ả ạt độ ủ ệ ệ ể ề
ữ ả ệ môi trườ

ế ệm năng lượ ạ ợ ế ần đả ả
an ninh năng lượ ả ả ả ệ môi trườ
ử ụng năng lượ ế ệ ệ ệ ệ ụ ệ

ả ỹ ậ ằ ả ổ ấ ả ứ ụ năng 
lượ ủa phương tiệ ế ị ẫ ảo đả ầ ục tiêu đặ
ra đố ớ ử ụ ệ ế ớ ộ ố ứ
ề ử ụ năng lượ ệ ệ đã đượ ự ệ

Hu và cộng sự đã nghiên cứu mức tiêu thụ năng lượng tại một bệnh 
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Hu và cộng sự đã nghiên cứu mức tiêu thụ năng lượng tại một bệnh 

viện ở Đài Loan. Nghiên cứu của họ chỉ ra rằng hệ thống sưởi, thông gió 
và điều hòa không khí (HVAC) có tác động lớn đến mức tiêu thụ điện 
trong bệnh viện và chiếm hơn 50 % tổng lượng điện tiêu thụ của bệnh 
viện. , các bệnh viện và trung tâm chăm 
sóc sức khỏe ở Mỹ tiêu thụ năng lượng thứ hai sau các dịch vụ ăn uống 
và góp phần tích cực vào việc phát thải toàn cầu các loại khí và bụi có 
khả năng gây hại vào khí quyển. Các tác giả cho biết rằng ngành y tế Hoa 
Kỳ góp phần lớn vào phát thải các khí ô nhiễm ô nhiễm
trường (mưa axit (12 %), phát thải khí nhà kính (10 %), ô nhiễm không 

chất gây ô nhiễm không khí (9 %), suy giảm ozone ở tầng 
bình lưu (1 %) và các chất độc trong không khí gây ung thư và không gây 
ung thư (1 –

Ở ệ ững năm gần đây các bệ ện cũng không 
ừ ể ề ọ ặ ừ nâng cao cơ sở ậ ất đến năng lự

ữ ệ Đặ ệ ở ộ ệ ố ệ ệ ập đủ ả
năng hỗ ợ ữ ỉ ậ ả nướ ệ ể ứ
ụ ỹ ậ ế ệ ện này cũng yêu cầ

ều năng lượng để ạt độ ấn đề ế ệm năng lượ
ệ ệ ở ấ ế ế ế ệ

đã xây dựng đượ ệ ố ẩ ế ế ệ ệ
như TCVN 4470:2012

ậ
ệ ống kĩ thuậ ệ ệ ẫn chưa có các quy đị ụ

ể ằ ế ệm năng lượ ả ệ môi trườ
ệ ả ử ụng năng lượ ủ ệ ệ

ại các tác độ ự ề ặ ế, môi trườ ộ
ệ ứ ế ệ năng lượ ệ ệ ại chưa 

đượ ự ệ ề ạ ệ ả ử ụ năng lượ ố
ỉ ể ại văn hóa sử ụng năng lượ ệ ả

ệ ệ ảm đáng kể chi phí năng lượ ả
hưởng đế ất lượ ủa các cơ sở chăm sóc sứ ỏ ệ

ậ này đượ ự ệ để ả ộ ố ệ ệ ệ
ữu và đề ấ ả ế ệ năng lượ ằ ậ ệ
ả ế ệm năng lượ ệ ệ đồ ờ ậ
ứ ề ệ ả năng lượ ủ ộ ngườ ệ

ọ ởi xướ ự ện chương trình ế ệm năng lượ
ả ệ môi trườ ệ ệ

 Phương pháp nghiên cứ

ử ụng phương pháp ảo sát, phương pháp ổ
ệu trong nướ ố ế ề ử ụng năng lượ ệ ả

ệ ệ ả đã ế ả ự ạ
ử ụng năng lượ ủ ệ ệ ở ộ

ệ ệ ến trung ương và 01 bệ ệ ế ậ ệ
ỏ ấ ộ kĩ thuậ ề ử ụng năng lượ ạ ệ

ệ ả ến chuyên gia để đề ấ ả ử ụ
năng lượ ệ ả trên đị ộ ệ ỗ ệ ệ ự

ọn 01 tòa nhà để ả ả ậ ả ệ
ố ế ị ụ ều năng lượ ệ ện như hệ

ống điề ệ ố ự ế ự
ặ ủ ệ ệ ụ ể ứ đượ ự ệ

theo các giai đoạ
ệu trong và ngoài nướ để ậ ể ế ề

ế ệm năng lượ ệ ệ
ự ọ ệ ệ ả ệ ố ấ

ệ ệ . Ngoài ra, thông tin sơ bộ ề ế ệm năng lượ ủ
ệ ện này cũng đượ ậ

ạ ạt độ ủ ế ị ệ
ệ ả năng tiế ệm năng lượ . Giai đoạ ầ ải đế
ệ ệ ả ỏ ỏ ấ để đánh giá mức độ
ự ệ ệ ế ệm năng lượ

ả ờ ập đượ ỏ ấ
ảo sát và đề ấ ả ế ệm năng lượ ệ ả

ệ ệ

 ự ạ ụ năng lượ ạ ộ ố ệ ệ ở ộ
 ự ạ ệ ố ệ ệ

 ự

ệ ố ử ổ ủ ệ ệ

ả ứ ậ ấ ằ ả
ầ ủ ệ ện đều đượ ự

ệ ố ử ổ ửa đi ử ổ ửa đi đề ử
ở ằ ủ ất lượ ốt để điề ỉ lưu lượ

vào tòa nhà. Các tòa nhà đề ử ụng đườ ự ế
ả ở ừ ửa đón gió đế ử

 Thông gió cơ kh ầ

ạ ệ ệ ả ệnh, phòng bác sĩ, 
ảnh, hành lang đề ố ạ ạ ầ ạt cây để ấ

ử ụ ạ ạ ử ụ ổ
ế ạt treo tườ ạ
ầ



JOMC 50

Tạp chí Vật liệu & Xây dựng Tập 14 Số 01 năm 2024

ạt treo tườ ố ờ
ủ ệ ệ

ộ ố ệ ệ ệ ố ạ
ấ ạ ắn tườ ễ

ả ệ ệ có đặ ấ ề ệ
ngườ ộ ệ ện, và đả ả

ẩ ề đả ả ệ ệ ắp đặ ệ ố
ữ ầ ủ ệ ệ ầ ầ

là nơi để ủ ộ ệnh nhân và ngườ ệ
ệ ệ ố ệ ố để đả ả

ất độ ạ ừ ầ ầ

 ệ

ấ ả ệ ầ ủ ả ở ệ
ện đề ệ ố ử ụ ạ ắ ầ ị

ễm đi vào trong ố ạ ộ ỹ ậ ả ệ
ống thông gió cơ khí khu vệ ụng như g ữ ề ặ

gương trong nhà vệ ị đọng hơi; ạ ỏ ị
ệ ấ ạ

lành, thoáng đãng; …
ả ầ ả ủ ộ ố

ệ sinh đã bị ỏ ầ ả ử ữa để ệ ố ệ
đượ ốt hơn

ử ổ ử
ử ổ ử ệ ủ ệ ệ

 ầ ầ

ầ ầ ủ ạ ệ ệ là nơi ẩ ấ ộ
ạt hơn tấ ả ự ầ ầ ủ

tòa nhà là nơi ứ ủ ộ ệnh nhân và ngườ ệ
ị ễ ở ngườ ụi và khí độ ạ ả ừ ố ả

ủ ậ ệ ện đã ưu tiên lắp đặ ệ ố
ổ ầ ầm để ắ ục các nhược điể ủ ầ ầ

ệ ố ầ ầ ức năng giúp thông gió 
ầ ầ ạ ỏ ụ ất độ ạ ễ

ầ ầm ra ngoài. Đồ ờ ệ ố ấp khí tươi cung cấ
đem lại không gian thoáng đãng, trong lành cho tầ ầ ả ớ
khí độ ạ

ệ ệ ệ ệ
ệ ố ầ ầ ủ ệ ệ

 
 ự ạ ệ ống điề

ệ ống điề ệ điề
điề ể ế ầ ớ ố ại điều hòa như sau: Dàn 

ấ ừ 22HP đế ả ệ
ề ệ ống điề

– Lưu lượ ấ ạ ến đổ ộ
ệ ến trong lĩnh vực điề ấ ổ ế

ớn như khách sạn, tòa nhà văn phòng, trung tâm 
thương mại, v.v. Điề ử ụ ộ ệ ố ố ẫ ạ
ụ ế ợ ớ ề ạnh để ấ ẻ

ề

ạ
ạ ủa ĐHKK đặ ệ

ủ ệ ệ ệ ố
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ạ ệ ố ủ ệ ệ ử ụ
điề ụ ộ ề ấ ủ

ộ ố ệ ực bác sĩ, 
ự ủ ố

đượ ả ủ ệ ệ ắp đặ ệ ố ỉ ử ụ
điề ụ ộ ủ ớ ấ ắp đặ

ủa điề ụ ộ đều đượ đượ
ắp trên tườ ảo sát các dàn nóng đặ

ủ ệ ệ ấ ề ị ỉ ớ ỏ
ạ ị ẩ ệ ệ ắp đặ ệ ống Bơm nhiệ

ảo sát, tuy nhiên Bơm nhiệ ỉ ử ụng để ấp nướ
ầ ắ ử ệ ạ ế ị ế … mà chưa có 

ả ậ ụng nướ ặ ạ ủa bơm nhiệt để ử ụ
ệ ống sưở ấ ạ ủ

ạ
ạ ủa điề ụ ộ ủ ệ ệ

ệ ống điều hòa VRF mang đế ều ưu điể ổ ật như hiệ
ả năng lượ ạ ế ế ả năng điề ển độ

ậ ệ ệ ử ụng điề ụ ộ ề
ại thườ ẽ ế ồn hơn so với điề ụ ộ ạ ế ầ

ẽ ảnh hưởng đế ấ ủ ủ ệnh nhân, đặ ệ ệ
ổ ững ngườ ắ ứ ủ Điề ụ ộ

ại thườ ợ ử ụ ời gian dài như điề
ụ ộ ạ ế ầ ụ năng lượng cao hơn.

 ự ạ ệ ố ế ạ

ầ ế ệ ện đề ử ụ ệ ố ế
ự ế ợ ớ ế ạ ử ụ ự

ảm năng lượ ụ ế
đượ ả ử ụ ệ ố ả ến điề ể

ế
ủ ệ ệ ử ụng đèn LED chiế

đem lạ ệ ụ ụ ữ ệ ế
ệm năng lượ ạ ệ ệ ộ ố ự ẫ

đèn huỳnh quang và đèn downligh âm trầ ất lượ ế
ả ần đượ ế ằng đèn LED để ệ ả ế

ế ệm năng lượ ộ ố đèn bị ầ

ải đượ ế ệ ệ ần thườ ể ảo dưỡ
đèn cũng như các hệ ống kĩ thuật khác để ệ ả ử ụ

ệ
ệ ố ế ệ ệ

 Đề ất các bướ ể ả ạ ử ụng năng lượ ệ
ả ệ ệ

Để ế ệm năng lượ ả ệ ệ ất năng lượ
ủ ệ ệ đưa ra sơ đồ các bướ ể ả ạ ử ụ

năng lượ ệ ả ệ ệ ớ ấ ệ ả

Sơ đồ các bướ ể ả ạ ử ụng năng lượ
ệ ả ệ ệ

Bước 1. Xác đị ụ năng lượ ệ ệ
Xác đị ế ị ụ năng lượ ệ ệ

ể ạ ạt độ ủ ế ị cũng như theo dõi mứ
ụ điện năng trong mộ ần để có đượ ố cơ bả ự

đó có thể đo lường đượ ự ả ệ ề năng lượ ệ ệ ắ
đặ ều công tơ điện để ệ ử ụng năng lượ
đượ ễ ụ ụ ểm toán năng lượ
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Bước 2. Xác đị ự ả năng tiế ệm năng lượ
ạ ộ ể ệ ụ năng lượ
ủ ệ ện. Nhân viên kĩ thuậ ản lý điện, nướ , …

ủ ệ ệ ần đi vòng quanh các tòa nhà củ ệ ệ
ể ời điể

đêm để xác đị ững nơi có thể ế ệm năng lượ

Bướ ậ ế ạ ả ạ ằ ế ệm năng lượ
ệ ệ
ậ ộ ế ạ ả ạ ệ ố ụ năng lượ ệ

ệ ế ị ế ị ầ ử ữ ả ạ
ấ ớ ữ ẽ ị ệ ề

Bướ ả ế
ự ẩ ẩ ệ ệ ệ

ệ ể ự ệ ộ ố ệ ả ạ ấp đơn giả ằ
ế ệm năng lượ ạ ệ ệ ữ ệ
ứ ạ ể ầ ự ợ ủ ả ậ ề ự
ọ ứ ạ ặc đắ ền hơn vớ ề ệ ả năng lượ

để tìm phương án hợ

Bướ ự ệ ệ ả ạ ả ế ằ ế ệ
năng lượ

ự ệ ả ả ạ ả ế ấ ế ị
ệ ệ ằ ế ệm năng lượng trên cơ sở ẩ
ẩ ệ ả ến chuyên gia. Đo lườ

ố ệ ụ năng lượ ả ạo, điề ẽ ỗ ợ ế
đị ản lý liên quan đế ệ ế ệm năng lượ ệ ệ
trong tương lai.

Bướ ự ế ệm năng lượ
ự ệ ố ủ ục để đả ả ệ

ệ ạt độ ệ ả ế ệm năng lượng trong tương lai. ệ
ệ ế ự ệ ểm toán năng lượng 3 năm/lầ

 ộ ố ả ử ụng năng lượ ệ ả ệ ệ
 ả thông gió và điề

ệ ệ ồ ề ể
ề ế ế, kích thướ công năng sử ụ ệ ố ỹ ậ

ệ ệ ải đượ ế ế ắp đặ để đáp ứ
ầ ề cơ sở ậ ấ ất lượ môi trườ
ức năng Ở ề ệ ệ ớ ệ ố ể

ụ ớ ổng lượng điệ ụ ệ ống điề
ệ ệ ệt độ ự ổ

không khí và độ ẩ ầ ết để ạ ự ả ề ệ
ất lượng không khí trong nhà, đặ ệ ở ữ ự ầ
ừ ễ

ẩ ệ
ệ ện có điề ốt thườ ầ ệt độ ở ứ

ề mùa đông, nhưng bị ớ ạ ở ứ ối đa khoả
ề mùa hè; do đó, đặ ệ ủ ớ ỏ ấ ọ Để

đả ả ệ ố ớ ỏ ất thoát năng 
lượ ả ạ ệ ệ ệ ừ ở

đã quy đị ị ổ ệ ở ộ
ớ ỏ ồm tườ ằm đả ả ệ

Tườ ặt đấ ần tườ
ủa không gian có điề ả

ị ổ ệ ở ỏ ấ ỏ hơn 0,56 m ế ấ
ằng và mái có độ ốc dướ ằ ự ế

điề ả ị ổ ệ ở ỏ hơn 

ả ạ ệ ố ệ ệ ạ ế độ ệ
ẩm trong phòng thì độ ạ ủ ầ ết để đả ảo điề

ệ ệ ố ễ ẩ ể
ị ễ ở ệ ạt độ ệ ệ

ải đượ ới để ạ ỏ ấ ễ ấ
ễ Ở ều nướ ức độ thông gió trong phòng thườ

dao độ ừ /ngườ ờ ộ ức năng củ
phòng chăm sóc chung hoặc phòng chăm sóc đặ ệ ổ

thườ ằ ố ữ ầ ử ụ ấ ớ
ốc độ ả ờ

Ở Ấn Độ ộ ậ ự ố Ấn Độ năm 2005
ế ị nên thay đổ ầ ờ ạ ệ

ần thay đổ ỗ ờ ạ ạ ử
ủ ệ ệ

 ậ ụ ự

ự ụ ộ ồ ự
ữ ở ở các phía đố ệ ủa căn phòng hoặ

ặ ấ ốc lên đượ ế ằ
ử ổ ặ ỗ thông hơi. Có thể ử ụ ử ổ ửa ra vào để
ấ ức độ ự ố ở ộ ố ự ệ

ệ ắ ặ ắt thông gió cơ học để ế ệm năng lượ
ở ỗ thông hơi, cử ử ổ ầ ả ắ ế ố

ể ất lượ hí bên ngoài trướ
ệ ỗ ử ổ đóng mở được trên tườ ặ

mái không đượ ỏ hơn 5 ệ ử ụ ủ ế
ớ

ệ ệ ử ụ ệ ố ế độ ỗ ợ
ế ợ ả ệ ố ự nhiên và cơ khí. Tòa nhà ưu tiên sử
ụ ệ ố ự ế ể ỉ ử ụ
ệ ống cơ khí khi cầ ế ề ợ ế ộ ệ
ống như vậ

ở ứng hơn vớ ề ầ
ệ ế ề ề ểm soát hơn đố ớ

môi trườ ủ ọ
ệ ệ ể ắ ảm chi tiêu năng lượ
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Bước 2. Xác đị ự ả năng tiế ệm năng lượ
ạ ộ ể ệ ụ năng lượ
ủ ệ ện. Nhân viên kĩ thuậ ản lý điện, nướ , …

ủ ệ ệ ần đi vòng quanh các tòa nhà củ ệ ệ
ể ời điể

đêm để xác đị ững nơi có thể ế ệm năng lượ

Bướ ậ ế ạ ả ạ ằ ế ệm năng lượ
ệ ệ
ậ ộ ế ạ ả ạ ệ ố ụ năng lượ ệ

ệ ế ị ế ị ầ ử ữ ả ạ
ấ ớ ữ ẽ ị ệ ề

Bướ ả ế
ự ẩ ẩ ệ ệ ệ

ệ ể ự ệ ộ ố ệ ả ạ ấp đơn giả ằ
ế ệm năng lượ ạ ệ ệ ữ ệ
ứ ạ ể ầ ự ợ ủ ả ậ ề ự
ọ ứ ạ ặc đắ ền hơn vớ ề ệ ả năng lượ

để tìm phương án hợ

Bướ ự ệ ệ ả ạ ả ế ằ ế ệ
năng lượ

ự ệ ả ả ạ ả ế ấ ế ị
ệ ệ ằ ế ệm năng lượng trên cơ sở ẩ
ẩ ệ ả ến chuyên gia. Đo lườ

ố ệ ụ năng lượ ả ạo, điề ẽ ỗ ợ ế
đị ản lý liên quan đế ệ ế ệm năng lượ ệ ệ
trong tương lai.

Bướ ự ế ệm năng lượ
ự ệ ố ủ ục để đả ả ệ

ệ ạt độ ệ ả ế ệm năng lượng trong tương lai. ệ
ệ ế ự ệ ểm toán năng lượng 3 năm/lầ

 ộ ố ả ử ụng năng lượ ệ ả ệ ệ
 ả thông gió và điề

ệ ệ ồ ề ể
ề ế ế, kích thướ công năng sử ụ ệ ố ỹ ậ

ệ ệ ải đượ ế ế ắp đặ để đáp ứ
ầ ề cơ sở ậ ấ ất lượ môi trườ
ức năng Ở ề ệ ệ ớ ệ ố ể

ụ ớ ổng lượng điệ ụ ệ ống điề
ệ ệ ệt độ ự ổ

không khí và độ ẩ ầ ết để ạ ự ả ề ệ
ất lượng không khí trong nhà, đặ ệ ở ữ ự ầ
ừ ễ

ẩ ệ
ệ ện có điề ốt thườ ầ ệt độ ở ứ

ề mùa đông, nhưng bị ớ ạ ở ứ ối đa khoả
ề mùa hè; do đó, đặ ệ ủ ớ ỏ ấ ọ Để

đả ả ệ ố ớ ỏ ất thoát năng 
lượ ả ạ ệ ệ ệ ừ ở

đã quy đị ị ổ ệ ở ộ
ớ ỏ ồm tườ ằm đả ả ệ

Tườ ặt đấ ần tườ
ủa không gian có điề ả

ị ổ ệ ở ỏ ấ ỏ hơn 0,56 m ế ấ
ằng và mái có độ ốc dướ ằ ự ế

điề ả ị ổ ệ ở ỏ hơn 

ả ạ ệ ố ệ ệ ạ ế độ ệ
ẩm trong phòng thì độ ạ ủ ầ ết để đả ảo điề

ệ ệ ố ễ ẩ ể
ị ễ ở ệ ạt độ ệ ệ

ải đượ ới để ạ ỏ ấ ễ ấ
ễ Ở ều nướ ức độ thông gió trong phòng thườ

dao độ ừ /ngườ ờ ộ ức năng củ
phòng chăm sóc chung hoặc phòng chăm sóc đặ ệ ổ

thườ ằ ố ữ ầ ử ụ ấ ớ
ốc độ ả ờ

Ở Ấn Độ ộ ậ ự ố Ấn Độ năm 2005
ế ị nên thay đổ ầ ờ ạ ệ

ần thay đổ ỗ ờ ạ ạ ử
ủ ệ ệ

 ậ ụ ự

ự ụ ộ ồ ự
ữ ở ở các phía đố ệ ủa căn phòng hoặ

ặ ấ ốc lên đượ ế ằ
ử ổ ặ ỗ thông hơi. Có thể ử ụ ử ổ ửa ra vào để
ấ ức độ ự ố ở ộ ố ự ệ

ệ ắ ặ ắt thông gió cơ học để ế ệm năng lượ
ở ỗ thông hơi, cử ử ổ ầ ả ắ ế ố

ể ất lượ hí bên ngoài trướ
ệ ỗ ử ổ đóng mở được trên tườ ặ

mái không đượ ỏ hơn 5 ệ ử ụ ủ ế
ớ

ệ ệ ử ụ ệ ố ế độ ỗ ợ
ế ợ ả ệ ố ự nhiên và cơ khí. Tòa nhà ưu tiên sử
ụ ệ ố ự ế ể ỉ ử ụ
ệ ống cơ khí khi cầ ế ề ợ ế ộ ệ
ống như vậ

ở ứng hơn vớ ề ầ
ệ ế ề ề ểm soát hơn đố ớ

môi trườ ủ ọ
ệ ệ ể ắ ảm chi tiêu năng lượ

ạ ầ ả ạt độ ở ốc độ ối đa và 
ắp đặ ộ ền độ ốc độ thay đổ ể ả
ằ ốc độ đầ ủ ạ ợ ớ ầ ố

độ ạ ời điể ệ ả ốc độ
ế ệm năng lượng và đồ ờ ế ệm chi phí sưở ấ

làm mát tương ứ ạ ới động cơ công suấ ớn hơn 0,56 kW 
ả ế ị điề ể ự độ ắ ạ

ầ ử ụ

 ử ụng năng lượ ệ ả ả lãng phí năng lượ

ệ ố thông gió và ĐHKK ệ ả để ệ
ả ấ ả ệ ệ ể ảm lãng phí năng lượ

đồ ờ ả ện các điề ệ ệ ệ ệ
đặ ệt độ ợp, đả ả ế ị ộ điề ể ạ
đượ ậ ả ể ả ự
ế ề ệ ệ ể ế ệ ớ % chi phí ĐHKK
ệ ự ệ ệ ế ệm năng lượ

ế ị điề ả ất nướ ạ
ả ỉ ố ệ ả ố ể ại các điề ện đánh giá tiêu 
ẩ ỏ hơn các giá trị ả ả ủ

ử ụ ệ ống điề
ả ế ị ồ ạ ệ ấ ồ ạ ủ ế

ị ố ể
ế ệnh nhân, đội ngũ y bác sĩ, nhân viên bệ ệ

ấ ỳ ự ạ ặ Sau đó, 
nhân viên kĩ thuậ ể ự ự ậ
ả ế ữ ấn đề này đượ ả ế ệ ệ
ệ ẽ ả năng điề ỉ ệt độ ằ ở ử ổ

khi đang bậ ệ ố ĐHKK ặc mang máy sưở
ề mùa đông. Do đó, để ệt độ ợ ệ

đặ ệt độ ả ợ ớ ạt độ ễ ừ ự

 ử ụng bơm ệ

Máy bơm nhiệ ể ậ ể ệ ừ
ộ ồ ệ ấp hơn tớ ồ ệt cao hơn và ngượ ại để

ấ mùa đông hoặc làm mát vào mùa hè. Máy bơm nhiệt thườ
đượ ử ụng để ụ ụ ầu dùng nướ ủa con ngườ

ộ gia đình, bệ ệ … Máy bơm nhiệ ử ụng điệ ự
ếp làm nóng nướ ử ụng điện để ệ ừ

ắ ặ ờ ồn nướ ậ ế ệ năng lượ
hơn ới các dòng máy nướ ấ ạ

ả năng ả ất nướ ụ ụ ầ ạ như ở ệ
ệ ếu đượ ế ế ợp lý thì bơm nhiệ ể ừ

ấy nóng không khí (vè mùa đông) cho ộ
ố ức năng trong bệ ệ

ộ ố ưu điể ủ ơm nhiệ
ệt đố ử ụ ể

có nguy cơ rò điệ

ế ệ ền điện lên đế ớ ế ị
thông thườ ệ ống đượ ậ ự độ ớ ức năng tự độ

ỗ ả ệ ệ ố
ấ ồn nước nóng nhanh, lưu lượ ớ ụ

ộ ờ ết môi trườ
Độ ề ắ đặ ễ dàng, đơn giả ậ ợ ồ ệ

năng đượ ấ ừ ụ ộ ắ ặ
ờ

ệt độ nước đầu ra luôn đạt trên 56 độ C. Lưu luợ ừ
lít/h đến 10,000 lít/ đáp ứ ọ ầ ử ụ ủ ngườ ệ

ộ ệ ệ
Ứ ụ ủa bơm nhiệ ệ ống sưởi và điề

khí: Nướ ấ ực như: phòng chăm 
ệ ặ ế ấ ứ ề

đông. Bên cạnh đó, bệ ệ ể ồ ạ ủa Bơm nhiệt để
ức năng về

 ểm tra điề ể

ộ ố ấ ệ ể ệt độ ở ệ
ệ ồ

ấ ặc không đủ ộ điề ỉ
ệt được đặ ở nơi ánh sáng mặ ờ ộ ả ệ ặ ế

ị ảnh hưởng đế ỉ ố
ộ điề ệt được đặ ở ứ ố ểu để ặ ứ

ối đa để sưở ấ ặ ệ ằng điề ẽ
ế ạ đi (sưở ấm) nhanh hơn. Nó dẫn đế

ị ạ ứ ặ
ấ đượ ậ ở ữ ực không có ngườ

ở ộ ẹ ờ ộ điề ệt không được đặ
ể ệ ể ệt độ ự độ ộ

ỹ lưỡng và thường xuyên. Đả ả ờ ạt độ ủ ệ ố
ớ ớ ờ ần sưở ấ ạ ầ

đổ ề trườ ợ ệ ố ạt độ
ệ ả do ai đó đã thự ệ ột điề ỉ ắ ạn và sau đó quên 
ấ ệc điề ỉnh đó như tạ ự ờ ủ

ỉ ả ờ ệ ặ ể ầ
sưở ấ ặ ạ ữ ờ ổ sung này, nhưng các dị
ụ ủ như làm lạ ế ải đượ ế
ậ ở ạ ờ ạt động bình thườ ữ

ả ờ ằ ả ểu lãng phí năng lượ
ệ ện thườ ự ầ ề ờ

ệt độ khác nhau như khu vự ờ ệ ộ
. Điề ể ấn đề ỉ ồ ạ ộ ệ ố

điề ể ổ ể. Trong trườ ợ ầ ả ắ
ệ ự ự ộ điề ể ệt để

mát/sưở ấ ệ ống khác như hệ ố ế
cũng có thể được phân vùng theo cách tương tự ệ ể ệ
độ ợ thườ ạ ự ả mái hơn cho bệ
viên, đồ ờ ế ệ ề ệ ệ ảo sát trên thườ ử
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ụng điề ụ ộ nên thườ ậ ắt điề
ấn đề ả

 ạ ệ ẩ

ữ ử ụng ĐHKK cụ ộ
ệ ố ấp gió tươi ề ệ ầ ở ửa để

ấp ô xy, điề ẫn đế ạ
nóng đi vào. Sau đó, bộ điề ỉ ệ ẽ ả ận đượ ệt độ

ả ự độ ậ ế độ ạ . Điều tương tự cũng xả ớ
ững tháng mùa đông. Cố ắ ỉ ở ử

ự ự ầ ế ầ ệt độ trong phòng (đả ả
ẻ ề ấ ề mùa đông) để ế ệm năng lượ

ệ ệ ầ ắp đặ ử ự độ ạ ảnh đón khách, 
đặ ệ ở ối vào tòa nhà thườ ử ụ để ạ ế ấ

ệ ải đủ ộng để ể ạ ế
ộ ộ ửa được đóng trướ ộ kia đượ ở ế ể

ộ ửa nên được điề ể ự động để tăng khả năng ra vào dễ
ữ không khí điều hòa được điề

ệ ệ ể ắp đặ ế ị ồ ệ
ử ụng điề ể ố ợp đượ ớ ệ

ống điề , VRF cũng như các 
ệ ống điề ệ ố ức năng thông 

ồi lượ ệ ị ấ ệ ố
ạ ế ự thay đổ ệt độ phòng do thông gió gây ra, do đó luôn 

duy trì được môi trườ ất lượ
ệ ệ

ế ị HRV có kích thướ ỏ ọn, nhìn cũng có kích thướ
tương tự như 1 dàn lạ ầ ấ ớ

ể ắp đặ ớ ệ ống thông gió khác như hút mùi nhà vệ
ả ếp, các phòng có độ ẩm cao… Vớ ệ ố ệ ả

ệ ệ ể ả ồn đượ ều năng lượ ả ải đượ
ệ ống điề ừ – ừ ế độ

 ả ầ ệ ố

ụ năng lượ ệ ố ể tăng đáng kể
ế ự ệ ảo trì thườ ạ ộ ọ ố
ẫ ộ ậ ị ẩ ặ ị ỗ ảnh hưở ự ếp đế ệ
ả ủ ệ ống và làm tăng chi phí vận hành cũng như nguy cơ hỏ

ệ ấ ủ ộ ệ ố ần được xem xét hàng năm và đặ
ộ ậ ế ầ ế

 ắp đặ ệ ố ản lý năng lượ

ệ ố ả năng lượ ự ạng lướ
ộ điề ể ấ ả năng kiể ặ ẽ hơn 
ệ ấ ị ụ ồm thông gió và điề

Điều này đượ ể ị ờ ự
cho phép thay đổi cài đặ ễ ể ả

ổng chi phí năng lượ ừ ở ặ ắp đặ ệ ố
ẽ làm tăng thêm chi phí củ ệ ện nhưng ẽ ạ ợ

ế ề ối ưu hóa hoạt độ ủ ạ
ộ ậ ử lý, máy bơm, quạ cũng có thể ạo điề ệ

ậ ợ ệ ụ ứ ụ năng lượ ở
ủ ệ ệ

 ả ế

ệ ố ế ệ ả ế ự ệ
ệ ộ ậ ợ ế ố ệ ố ệ ả ẽ
ế ệ năng lượ đáng kể ả ệ ất lượng môi trườ

ệ ố ế ể ếm hơn 20 ổng năng lượ
ử ụ ủa điện đượ ử ụ ộ ệ ệ ế ế ế

ố ể ả ợ ảm lượ ệ
lượ ế ị ế , do đó cũng giả ầ ử ụ
điề

 ắp đặ ệ ố ế ụ ít năng lượ

ắp đặt các đèn tiêu thụ ít năng lượ phương án phù hợ ệ
ả ất đố ớ ệ ệ ệ
ật độ ấ ế ệ ện không được vượ
ứ ối đa là 11W/m ạ ều địa điể ệ ệ ấ ỳ

đèn ỳ ặ nào cũng có thể đượ ấ ự
ếp lên đèn ế ệm năng lượ ử ụng ít năng lượng hơn ạ

ệ ốn hơn và có tuổ ọ cao hơn ế
ố ỳ ị đen, nhấ ờ ặ ỏ ằ ố đèn 

ạng và kích thướ ợp để đả ả ất lượ ế
ế ệm năng lượ

Đèn LED có khả năng chiế ệ ả ở
ự ụ ể, đồ ờ ụ ít năng lượng hơn trong bệ ệ ằ

ấ ệ ố ế ệ ạ ằng đèn LED, các bệ ệ
ể đạt đượ ứ ế ệm năng lượng lên đế ớ ệ ử

ụng đèn sợi đốt và đèn huỳ ề ố ạnh đó, việ
ử ụng đèn LED trong chiế ệ ệ ảm đáng kể
ả ận hành. Đèn LED thường đượ ế ế để ạt độ

ảng 30.000 đế ờ ả ẩ ủ
ỳ ậ ổ ọ ẩ ờ. Trong khí đó, 
ổ ọ ủa đèn sợi đố ỉ ả ờ ổ ọ đèn huỳ

quang compact cũng chỉ đạt đượ ừ 8.000 đế ờ
ừ đèn LED có chất lượ ốt hơn so vớ ả

ế ề ống thường đượ ụng trong môi trườ ệ
ện. Đèn LED có chỉ ố hoàn màu (CRI) cao hơn, giúp tái tạ

ắ ủa đa dạ ậ ể ới điề ệ ự
ế ả năng hướ ự ụ
ể ệ ố ọ ụng, tránh đượ ện tượ

điể ối. Điều này đố ậ ớ ệ ố ế ề ố
ệ ều hướ o đó, sử ụng đèn LED sẽ



JOMC 55

Tạp chí Vật liệu & Xây dựng Tập 14 Số 01 năm 2024

ụng điề ụ ộ nên thườ ậ ắt điề
ấn đề ả

 ạ ệ ẩ

ữ ử ụng ĐHKK cụ ộ
ệ ố ấp gió tươi ề ệ ầ ở ửa để

ấp ô xy, điề ẫn đế ạ
nóng đi vào. Sau đó, bộ điề ỉ ệ ẽ ả ận đượ ệt độ

ả ự độ ậ ế độ ạ . Điều tương tự cũng xả ớ
ững tháng mùa đông. Cố ắ ỉ ở ử

ự ự ầ ế ầ ệt độ trong phòng (đả ả
ẻ ề ấ ề mùa đông) để ế ệm năng lượ

ệ ệ ầ ắp đặ ử ự độ ạ ảnh đón khách, 
đặ ệ ở ối vào tòa nhà thườ ử ụ để ạ ế ấ

ệ ải đủ ộng để ể ạ ế
ộ ộ ửa được đóng trướ ộ kia đượ ở ế ể

ộ ửa nên được điề ể ự động để tăng khả năng ra vào dễ
ữ không khí điều hòa được điề

ệ ệ ể ắp đặ ế ị ồ ệ
ử ụng điề ể ố ợp đượ ớ ệ

ống điề , VRF cũng như các 
ệ ống điề ệ ố ức năng thông 

ồi lượ ệ ị ấ ệ ố
ạ ế ự thay đổ ệt độ phòng do thông gió gây ra, do đó luôn 

duy trì được môi trườ ất lượ
ệ ệ

ế ị HRV có kích thướ ỏ ọn, nhìn cũng có kích thướ
tương tự như 1 dàn lạ ầ ấ ớ

ể ắp đặ ớ ệ ống thông gió khác như hút mùi nhà vệ
ả ếp, các phòng có độ ẩm cao… Vớ ệ ố ệ ả

ệ ệ ể ả ồn đượ ều năng lượ ả ải đượ
ệ ống điề ừ – ừ ế độ

 ả ầ ệ ố

ụ năng lượ ệ ố ể tăng đáng kể
ế ự ệ ảo trì thườ ạ ộ ọ ố
ẫ ộ ậ ị ẩ ặ ị ỗ ảnh hưở ự ếp đế ệ
ả ủ ệ ống và làm tăng chi phí vận hành cũng như nguy cơ hỏ

ệ ấ ủ ộ ệ ố ần được xem xét hàng năm và đặ
ộ ậ ế ầ ế

 ắp đặ ệ ố ản lý năng lượ

ệ ố ả năng lượ ự ạng lướ
ộ điề ể ấ ả năng kiể ặ ẽ hơn 
ệ ấ ị ụ ồm thông gió và điề

Điều này đượ ể ị ờ ự
cho phép thay đổi cài đặ ễ ể ả

ổng chi phí năng lượ ừ ở ặ ắp đặ ệ ố
ẽ làm tăng thêm chi phí củ ệ ện nhưng ẽ ạ ợ

ế ề ối ưu hóa hoạt độ ủ ạ
ộ ậ ử lý, máy bơm, quạ cũng có thể ạo điề ệ

ậ ợ ệ ụ ứ ụ năng lượ ở
ủ ệ ệ

 ả ế

ệ ố ế ệ ả ế ự ệ
ệ ộ ậ ợ ế ố ệ ố ệ ả ẽ
ế ệ năng lượ đáng kể ả ệ ất lượng môi trườ

ệ ố ế ể ếm hơn 20 ổng năng lượ
ử ụ ủa điện đượ ử ụ ộ ệ ệ ế ế ế

ố ể ả ợ ảm lượ ệ
lượ ế ị ế , do đó cũng giả ầ ử ụ
điề

 ắp đặ ệ ố ế ụ ít năng lượ

ắp đặt các đèn tiêu thụ ít năng lượ phương án phù hợ ệ
ả ất đố ớ ệ ệ ệ
ật độ ấ ế ệ ện không được vượ
ứ ối đa là 11W/m ạ ều địa điể ệ ệ ấ ỳ

đèn ỳ ặ nào cũng có thể đượ ấ ự
ếp lên đèn ế ệm năng lượ ử ụng ít năng lượng hơn ạ

ệ ốn hơn và có tuổ ọ cao hơn ế
ố ỳ ị đen, nhấ ờ ặ ỏ ằ ố đèn 

ạng và kích thướ ợp để đả ả ất lượ ế
ế ệm năng lượ

Đèn LED có khả năng chiế ệ ả ở
ự ụ ể, đồ ờ ụ ít năng lượng hơn trong bệ ệ ằ

ấ ệ ố ế ệ ạ ằng đèn LED, các bệ ệ
ể đạt đượ ứ ế ệm năng lượng lên đế ớ ệ ử

ụng đèn sợi đốt và đèn huỳ ề ố ạnh đó, việ
ử ụng đèn LED trong chiế ệ ệ ảm đáng kể
ả ận hành. Đèn LED thường đượ ế ế để ạt độ

ảng 30.000 đế ờ ả ẩ ủ
ỳ ậ ổ ọ ẩ ờ. Trong khí đó, 
ổ ọ ủa đèn sợi đố ỉ ả ờ ổ ọ đèn huỳ

quang compact cũng chỉ đạt đượ ừ 8.000 đế ờ
ừ đèn LED có chất lượ ốt hơn so vớ ả

ế ề ống thường đượ ụng trong môi trườ ệ
ện. Đèn LED có chỉ ố hoàn màu (CRI) cao hơn, giúp tái tạ

ắ ủa đa dạ ậ ể ới điề ệ ự
ế ả năng hướ ự ụ
ể ệ ố ọ ụng, tránh đượ ện tượ

điể ối. Điều này đố ậ ớ ệ ố ế ề ố
ệ ều hướ o đó, sử ụng đèn LED sẽ

cho các bác sĩ quan sát đượ ệ ốt hơn nhấ ự
ổ, tăng hiệ ả ế ệ ữ ệ

ố trí đèn và chế độ điề ể ế
ỗ ữ ệ ố ộ ắ

Ở ữ ộng như khu vực đăng kí khám chữ ệ
ả ệ ệ ế ừ

ắ
ể ắp các máng đèn có hiệ ất cao để ả

ổ ấ ế

 ế

ệ ện thườ ề ử ổ, đặ ệ ở
ệ ực tư vấ ậ ự cơ hộ ốt để ử
ụ ự ệ ế ằ ố

ững đèn gầ ử ổ hơn, trong khi những đèn 
ạ ẫ ậ ằ . Điề

ệ ậ ụ ối đa ánh sáng ban ngày tự ỉ ầ ậ
đèn ở ực không đủ ậ ự đượ ử
ụ ều hơn hơn, ả ế ạ ả ứ ụ năng 

lượng và lượ ệ ổ sung do đèn tạo ra, điều này có nghĩa là cầ
hơn

 ử ụ ả ế

ả ế ế ỗ đả ảo đèn chỉ ạt động khi có ngườ ở
đó yêu cầ Chúng đặ ệ ữ ự
văn phòng đượ ử ụng thườ ệ ế ị ệ

ực đượ ế ả ế
người cũng có thể đượ ử ụng để ả ức độ ở
vào ban đêm, có thể ộ ệ ế ệ ệ ả

ắ ộ ả ứ ố ểu để đả ả
ả ế ế ỗ ể ợ ớ ệ

ệnh nhân, nơi mọi ngườ ể ển đủ
thường xuyên để ị ệ ạnh đó, ở ữ ệ ệ ớ

ến trung ương), các khu vực hành lang có người đi lại thườ
ế ả ến để ậ ắt đèn sẽ làm cho đèn phả ậ ắ

ề ầ ẽ ế ị ỏng hơn so vớ ự

 ắt đèn khi không sử ụ

ầ ấ ả ệ ệ ệ ế ệ
năng lượ ả ậ ệ ệ ộ ố ộ ọ
ủ ệ ệ ổ ế ế ứ ề ế ệm năng lượ

ế ằ ậ ứ ủa đội ngũ cán bộ ế ề ử
ụng năng lượ ệ ả ế ệm năng lượ ạ

ự ủ ệ ệ
Thường xuyên đôn đốc nhân viên kĩ thuậ ị ệm đi lạ
ữ ời điể ất định trong ngày để ể ể

ổ ẽ ồ ệc đả ả ằng đèn bên ngoài đã tắ ế

có đủ ánh sáng ban ngày. Giúp nhân viên, đội ngũ y bác sĩ chọ ữ
đèn họ ầ ử ụ ằ ắc đèn phù hợp. Để ế

ệm năng lượ ắt đèn ở ữ ực không có người đi lạ
hay lưu trú thường xuyên nhưng cầ ắc các tác độ ề ứ ỏ
và an toàn, đặ ệ ở ầ

 ả ệ ố ế

ếu không đượ ảo trì thườ ức độ ể
ả –3 năm sử ụng đèn. Để ệ ả ế

ế ệm năng lượ ệ ố ế ầ ự ệ ộ ố
ải pháp như (1) giữ ử ổ ế ị ế ạ

ẽ ế ững bóng đèn cũ, mờ ặ ấ ữ
ộ điề ể ạt độ ố ằng cách đả ả ộ ẹ ờ

được đặ ọ ả ế ử ụng đề ạ ẽ ế
khích đội ngũ y bác sĩ thườ ấn đề ề ế
để ế ạ ảo trì. Điề ẽ giúp duy trì lượ

ố ừ đó mang lại môi trường an toàn hơn, hấ ẫn hơn cho cả
ệ

 ế ị ăn phòng và thiế ị điệ ỏ

ế ị điện văn phòng và công suấ ỏ ể ếm hơn 
ổng lượng điệ ử ụ ệ ệ ế ị văn phòng như 

máy tính, máy in, … đượ ử ụ ộ ệ ện, đặ
ệ ự ễ ế ị điệ ỏ ổ ế

ồ ế ị như ấm đun nướ ếp điện, máy nướ
ế ị điệ ồ ự độ

ụ Ở ững nơi thiế ị không đượ ử ụng thườ
ắ ấ ả ế ị ử ụng. Điề ả ứ

ụ năng lượ ệ ế ị ạ ả
ả ệ ự ả ệ ổ ọ ủ ế
ị này cũng sẽ đượ nguy cơ hỏ ẽ ảm đi.

Để ế ệm năng lượ ử ụ ức năng “ ủ”, 
ụ ít năng lượ

ạnh đó, việ ắ ế ị và đồ dùng văn phòng có 
ế ệm năng lượ cũng là mộ ả ối ưu nhằ ử

ụng năng lượ ế ệ ệ ả Thườ ổ ế
ộ ế ộ ệ ệ ế ề ắ

ọ ề chi phí cũng như lợi ích môi trườ
như vậ

ể ạ ấ ả ế ị ỏ ệt thườ
ồ ả ệ ữ ộ ọ ị ụi. Điề ỉ

để ả ệ ự ạ ẽ ẻ ụ ẩ ể ả ệ ấ
ủ ế ị ảnh hưởng đế ủ ế ị ầ

ả ế ủ ả ấ ề ị ả ế ị để
ệ ả ối ưu. Đặ ế ị ỏ ệt như máy in, máy photocopy 

ở ự ệ ồ ốt. Điều này giúp ngăn 
ặ ện tượ ệ ạ ỏ ả ề ẩ ỏ ế ị ả

ế ồ



JOMC 56

Tạp chí Vật liệu & Xây dựng Tập 14 Số 01 năm 2024

 ả ế ệm năng lượ ự ủ ệ ệ
 ị ụ ăn uố

ự ăn uố ủ ệ ệ cũng là nơi tiêu thụ ều năng 
lượ ụ năng lượ ế ể ếm hơn 10 ổ
năng lượ ử ụ ủ ệ ệ ố này tương đương vớ
kWh/giườ ả ụ năng lượ ệ ả ả

ậ ả ệ ất lượ ự ẩm đượ ế ế cũng 
như môi trườ ệ ế

Để ế ệm năng lượ ự ế ầ
ự ệ ộ ố ầ

ậ điệ ớ ầ ế ế ị ụ ụ ăn uố
ện đạ ử ụ đều nhanh chóng đạt đế ệt độ ối ưu. Dán 

ế ị ớ ờ ầ ự ệ ệc đun nấ và hướ ẫ
ỉ ậ điệ khi đượ ầ

ử ụ ế ị ụ ụ ăn uống để sưở ấ
ế ững tháng mùa đông

ắ ế ị ấu ăn ngay sau khi sử ụ
Tránh đổ đầ ả ấ ử ụ ắp đậ ế ể
Đóng cử ủ ạ ủ đông và rã đông theo thờ ế

ị ủ ả ất để ế ệm năng lượ ổ ọ
ế ị

ắ ế ị, đèn và quạ ử ụ
ự ế ầ có đồ ồ đo mứ ụ năng lượng để

ễ ệ ểm toán năng lượ ử ụng năng lượ ệ
ả ệ ệ

 ặ ủ

ệ ệ ế ị ặ ế ị ố ề năng lượ
ớ kg đồ ặ ỗi giườ ỗ ặ

ụ ấ ều điệ nướ ể ế ớ ổ
ứ ụ năng lượ ủ ệ ệ ở ệ ệ ớ ện đạ

Để ự ệ ệ ế ệm năng lượng và nướ ở ự ặ ầ
ự ệ ộ ố ện pháp dưới đây:

ế ặ ử ụng nướ để ạch ga giườ ầ
áo, … ẽ ạo ra lượ ệt dư thừ ở ức độ ấ ể đượ ồ
để ử ụ ộ ợ ở ững nơi khác trong bệ ệ

ồi nướ ằ ử ụng nướ ử ừ ặ ắ
ạt độ ử ọ ệ sinh, … nhằ ả

lượng nướ ử ụ

 ế ậ

ế ệm năng lượ ệ ệ ả ậ
ệ ệ ần đả ảo an ninh năng lượ ả ả

ả ệ môi trườ ả ộ ố ệ ện đã có 
ệ ế ệm năng lượng như sử ụ ầ ớn đèn LED tiế

ệm năng lượ ộ ố đèn cũ, hỏ ầ ả ế
ệ ện cũng ưu tiên chiế ự nhiên; … Tuy nhiên, 

để ế ệm năng lượ ệ ệ ầ ả ự ệ ả ả
dưỡng thườ ệ ống kĩ thuậ ế ạ ể

ằ ế ệm năng lượ ự đã đưa ra các 
ả ế ệm năng lượ ệ ống kĩ thuật như ệ ố

ệ ố ế ự ế ệm năng lượ
ực khác như khu vực ăn uố ặ ủ ự ệ ả

ế ệm năng lượ ẽ ệ ệ ậ ệ ả ệ
ống kĩ thuậ ệ ệ ệ ữ ụ ụ ố
ữ ệnh đồ ờ ế ệ ậ

ờ ảm ơn
ả ảm ơn sự ỗ ợ ủa Trường Đạ

ọ ự ội cho đề “Khả ộ ố ệ ệ ở
ội và đề ấ ả ằ ử ụng năng lượ ế ệ

ệ ả ệ ện”, mã số ả
ẩ ủa đề

Tài liệu tham khảo

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ệ ện đa khoa ẩ ế ế
 ẩ ế ế ệ ện đa khoa khu vự
 ệ ệ ậ ệ – ẩ ế ế
 , Phòng khám đa khoa khu vự ẩ ế ế
 ẩ ố ề ử ụng năng 
lượ ệ ả

 


