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Tiét kiém nang lugng

Hé thdéng théng gi6 va didu hoa
khong khi

Hé théng chiéu sang

Chi phi van hanh

Bénh vién

KEYWORDS

Bénh vién 12 mét trong nhitng cong trinh tiéu thu ning lwgng 16n, vi vay tiét kiém ning lvgng trong bénh
vién lam giam chi phi van hanh, gép phan dam bao an ninh ning litgng, giam phat thai khi nha kinh va bao
vé mbi trudng. Khao sat 03 bénh vién & Ha Nbi cho thiy ring cac bénh vién da thitc hién cic bién phép tiét
kiém ning ligng nhu st dung dén tiét kiém ning lwong, wu tién chiéu sang va théng gié tw nhién & cac khu
vige khong bi nhiém khuén, ... Tuy nhién, céc bénh vién cin phai thic hién 18p dit nhidu cong to dién & cac
khu vize khac nhau, ¢6 ké hoach bao tri, bao dudng thudng xuyén cc hé théng ki thut va kiém toan ning
Iwgng 03 nim/14n dé c6 thé tiét kiém téi da ning lwgng st dung. Cac giai phép tiét kiém ning lwvgng trong
cac hé théng ki thuét nhu hé théng thong gié va diéu hoa khéng khi, hé théng chiéu sang va cac khu vie
khéc nhw khu vire an ubng va giit Gi ciing dugc chi ra trong nghién cttu nham phuc vu tét cong tac kham

chita bénh dbng th&i giam chi phi van hanh ctia bénh vién.

ABSTRACT

Energy-saving

Heating ventilation air conditioning
system

Lighting system

Operating cost

Hospital

Hospitals are one of the largest energy consumers, so saving energy in hospitals reduces operating costs,
contributes to ensuring energy security, reduces greenhouse gas emissions and protects the environment. A
survey of 03 hospitals in Hanoi shows that hospitals have implemented energy-saving solutions such as using
energy-saving lights, and prioritizing daylighting and natural ventilation in non-infested areas, ... However,
hospitals need to install many electricity meters in different regions, have a regular maintenance plan for
technical systems and have an energy audit every 03 years/time to maximize energy savings. Energy-saving
solutions in mechanical and electrical systems like heating ventilation air conditioning system, lighting
system and other areas like kitchen and laundry areas are also pointed out in the study to enhance the quality

of medical examination and treatment and reduce the hospital operating cost in hospitals.

1. Gi6i thidu

nwéc phun va thiét bi y té bao gdbm ndi hép, thiét bi vin phong nhu
may tinh va may photocopy, cac tién ich nhu thang mdy, t lanh, may

Tiéu thu ning lwong toan cAu di ting nhanh chéng do ting
tredng dan sé va phat trién céng nghiép trong nhitng nim gin day. Dic
biét, cdc tda nha dén cv va thwong mai chiém khoang 30 % — 40 % mifc
tiéu thu ning lgng toan ciu va khoang 39 % téng lugng khi thai CO,
[1]. Do vay, thiét ké va van hanh cac toa nha tiét kiém ning lugng da
tr& thanh xu huéng chii dao cta céc chinh pht, nha phat trién, kién
trdc su, k¥ su, ...[2, 3]. Ddc biét, viéc st dung ning lugng cta bénh
vién nhiéu hon gip d6i so v&i cic tda nha cong cong khac do tai trong
16n clia hé théng chiéu sang, hé théng théng gi6 va diéu hoa khong khi,
cac trang thiét bi hoat dong lién tuc (bénh vién duoc thiét ké dé hoat
dbng 24 gi/ngay) va s6 lugng thiét bi y t& nhidu [4]. Trong bénh vién,
nhitng thiét bi tiéu thu dién chinh 13 thiét bj 1am lanh/sw6i 4m, chiéu
sang, may nén khi, may bom nuéc, quat théng gié. Céac thiét bi tiéu thu

dién khic gdm gidt 13; thiét bi nha bép, cing tin; 10 nwéng va mach
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Nhan ngay 01/12/2023, sita xong ngay 18/01,/2024, chip nhén ding 23/01/2024
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lam mat nudc, ... Viéc tiéu thu néng lvgng 16n nhu vay trong cac bénh
vién gép phin lam ting mitc d6 6 nhiém méi trudng, ciing v&i cac loai
khi thai khac va 1am tiang lwong khi thai carbon trong khi quyén [5].
Do d6, tiét kiém ning lwgng trong bénh vién déng vai trd quan trong
trong viéc gidm cac chi phi hoat déng ctia bénh vién, phat trién bén
vitng va bao vé moi trudng [6, 71.

Tiét kiém ning ligng mang lai 1¢i ich kinh té, gép phin dam bao
an ninh néng lugng, giam phét thai khi nha kinh va bao vé mdi truong.
St dung ning lugng tiét kiém trong bénh vién 1a viéc 4p dung céc bién
phép quan 1y va k§ thut nhim giam tén that, giam mc tiéu thu ning
Iwgng clia phitong tién, thiét bi ma van bao dam nhu ciu, muc tiéu dit
ra d6i v6i qua trinh stz dung, 1am viéc. Trén thé giéi, moét sb nghién ctu
v& tinh hinh st dung ning lgng trong cic bénh vién da duge thire hién.

Hu va cong su [8] da nghién cttu mic tiéu thu nang lugng tai mot bénh
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vién & Dai Loan. Nghién citu ctia ho chi ra ring hé théng swdi, thong gié
va didu hoa khong khi (HVAC) c6 tac dong 16n dén mitc tiéu thu dién
trong bénh vién va chiém hon 50 % té)ng lvgng dién tiéu thu cua bénh
vién. Theo Eckelman va Sherman [9], cdc bénh vién va trung tdm chdm
séc stic khée &@ My tiéu thu ning lvong thit hai sau cac dich vu &n ung
va gbp phan tich ciic vao viée phét thai toan ciu céc loai khi va bui ¢6
kha ning gay hai vio khi quyén. Céc tic gia cho biét ring nganh y té Hoa
Ky gbép phan 16n vao phat thai cac khi 6 nhidm va giy ra 6 nhiém moi
tredng (mua axit (12 %), phat thai khi nha kinh (10 %), 6 nhiém khong
khi (10 %), c4c chét gay 6 nhiém khong khi (9 %), suy giam ozone & ting
binh lutu (1 %) va céc chit doc trong khéng khi giy ung thw va khong gay
ung thu (1 % - 2 %).

& Viét Nam, trong nhitng nim gin dy céc bénh vién ciing khong
ngitng phat trién v& moi miit, ti¥ ning cao co s& vat chit dén ning luc
kham chita bénh. Dic biét & Ha Noi, hé théng bénh vién cong 1ap di kha
ning hd trg nhitng tinh 14n cin va ca nuwdc trong viée phat trién va ¥ng
dung k¥ thuét cao trong y té. Tuy nhién, cic bénh vién nay ciing yéu ciu
nhiéu ning lwgng dé duy tri hoat dong, nén van d? tiét kiém ning lwvong
trong céc bénh vién cang trd nén cAp thiét. Trong khau thiét ké, Viét Nam
da xay dung duoc hé théng cac tiéu chuén thiét ké cong trinh bénh vién
nhuv TCVN 4470:2012 [10], TCVN 9212:2012 [11], TCVN 9213:2012
[12], TCVN 9214:2012 [13], QCVN 09:2017 [14].... Tuy nhién, khau van
hanh cac hé théng ki thuét trong bénh vién van chua ¢6 cac quy dinh cu
thé nhim tiét kiém ning lugng va bao vé méi trong.

Néng cao hiéu qua st dung ning lwvgng ctia bénh vién 1a mang
lai cc tac dong tich cuic vé cdc mat kinh t&, méi triudng va xa hoi. Tuy
nhién, viéc nghién ctu tiét kiém nédng lugng cho cic bénh vién lai chua
duge thite hién nhiéu tai Viét Nam. Quan ly va st dung ning lwgng tét
khéng chi c6 thé mang lai vin héa st dung ning lvgng hiéu qua trong
bénh vién ma con gitp giam dang ké chi phi ning lwong va khong anh
huéng dén chét lwgng clia cic co s& chim séc site khoe cho bénh nhan.
Vi vay, bai bdo nay duge thue hién dé khao sat mot sé bénh vién hién
hitu va dé xult cic giai phap tiét kiém ning ligng nhim van hanh hiéu
qua, tiét kiém niing lwgng trong céc bénh vién, ddng thoi nang cao nhan
thitc vé hiéu qua ning ligng clia céc can bd, nhan vién va ngudi bénh
gitip ho khéi xwdng va thyc hién chiwong trinh tiét kiém ning lwgng va

bao vé moi trudng trong cac bénh vién.
2. Phuong phap nghién ciu

Bai bao st dung phwtong phép khao sat, phitong phap téng quan
céc tai liéu trong nudc va qubc té vé sit dung ning lvong hiéu qua trong
céc cong trinh bénh vién. Nhém téc gia da tién hanh khao sat thic trang
st dung ning lvgng 03 toa nha cua 03 bénh vién A, B va C & Ha Noi
(02 bénh vién tuyén trung wong va 01 bénh vién tuyén quan huyén),
phéng vén can bo ki thuat vé tinh hinh st dung niing lwong tai cac bénh
vién, tham khao ¥ kién chuyén gia dé d& xudt cac giai phép sit dung
ning lvgng hiéu qua trén dia ban Ha Noi hién nay (mbi bénh vién lwa
chon 01 tda nha dé khao sat). Nhém tac gia tap trung khao sét cac hé
théng va thiét bi tiéu thu nhiéu ning lwgng trong bénh vién nhu hé

théng diéu hoa khong khi, hé théng thong gi6, khu vire bép va khu vire
giat 12 clia cdc bénh vién. Cu thé, qué trinh nghién citu dugce thite hién
theo céc giai doan sau:

1. Xem xét tai lidu trong va ngoai niGc dé thu thap hiéu biét vé
tiét kiém nang lugng trong cac bénh vién;

2. Lwa chon bénh vién khao sat théng qua hé théng phan cip
bénh vién. Ngoai ra, thong tin so bo vé tiét kiém nang lvgng cua céic
bénh vién nay ciing dugc thu thap.

3. Phéan tich tinh trang hoat déng cta céc thiét bi trong bénh
vién, kha ning tiét kiém ning lwong. Giai doan niy yéu ciu phai dén
bénh vién v phan phat bang cau hoi, phong vAn dé danh gid mic do
thuc hién cac bién phap tiét kiém nang lugng.

4. Phén tich cic ciu tra 161 thu thap dugce théng qua phong vén,
khao sat va dé xult cac giai phap tiét kiém ning ligng hiéu qua trong

cac bénh vién.

3. Thuc trang tiéu thu ning luwong tai mot sé bénh vién & Ha Noi
3.1. Thuc trang hé théng théng gi6 trong cdc cong trinh bénh vién
a. Thong gi6 tv nhién

Hinh 1. Hé théng ctta sb ctia tda nha bénh vién A.

Qua khao sét, nhém nghién citu nhan thiy ring sanh, hanh lang
va ciu thang ctia 03 bénh vién déu dugc thong gié ty nhién théng qua
hé théng ctia sb va clta di (Hinh 1). Cac ctta sé, ctia di déu 12 ctta nhom,
m& bing tay tha cong, chit lwgng t6t dé didu chinh Ivu luwgng gi6 ra
vao toa nha. Céc tda nha déu st dung duong théng gi6 tryc tiép nén

khéng can trd tit clia dén gié dén cira thoat gié.
b. Thong gié co khi cdc tdng

Tai 03 bénh vién khao sat, trong cac phong bénh, phong béc si,
sanh, hanh lang déu b tri cac loai quat trin, quat ciy dé cung cip gié
va 1am mat khéng gian st dung (Hinh 2). Cac loai quat st dung phé
bién trong céc phong va hanh lang 13 quat treo twdng (46 W) va quat
tran (77 W).
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Hinh 2. Quat treo twdng bé tri trong hanh lang va phong ch&

ctia bénh vién C.

M6t s& phong kham bénh trong bénh vién C c6 bb tri quat hit
gi6 coéng suit 36W. Quat nay gin tudng hit gié 6 nhiém trong phong
va thai ra ngoai. Bénh vién A va B ¢6 dic thit 13 rt nhidu bénh nhan,
ngwoi nha va can bd cong nhan vién trong bénh vién, va dam bao theo
quy chuén v& ddm bao phong chéy, bénh vién c6 18p dit hé théng phong
chay chita chay cho céc ting ctia toa nha. Bénh vién A va B ¢6 ting hAm
va 12 noi dé xe cta can bd, bénh nhan va ngudi nha bénh nhén nén cac
bénh vién nay bd tri hé théng thong gié dé dam bao thong thoang va

hiit cdc chit doc hai tit ting him ra bén ngoai.
c. Thong gi6 khu vé sinh

TAt ca khu vé sinh trong céc tng ctia 03 toa nha khao st & céc bénh
vién déu c6 hé théng thong gié st dung quat hit gin trn: khong khi bi
6 nhiém di vao trong dng gi6 tai cac hop ki thuat va thai ra ngoai. Hé
théng théng gi6 co khi khu vé sinh ¢6 tdc dung nhu giit cho bé miit
guong trong nha vé sinh khong bi dong ho'i; loai bé mui khé chiu trong
nha vé sinh; cung cip khi oxy vio phong, mang lai khéng gian trong
lanh, thodng dang; ...

Tuy nhién, trong qua trinh khao sat trin gia ctia mét sé phong
vé sinh da bi héng va cin phai sita chita dé hé théng théng gi6 1am viéc
duge tot hon (Hinh 3(a) va (b)).

a) Ctia sb

Hinh 3. Cita sb va ctra hit gié trong nha vé sinh cta bénh vién C.

b) Ctra hut gi6

d. Théng gi6 tdng hdm

Téng him cta 02 tda nha tai bénh vién A va B 14 noi 4m thép, ngot
ngat hon tét ca cac khu vite khéc (Hinh 4 (a) va (b)). TAng him ctia cic
toa nha 1a noi chita xe cta cén bd, bénh nhan va ngudi nha bénh nhin
nén bi 6 nhidm béi ngwdi ra vio, bui va khi déc hai thai ra tit éng xa
clia xe may va 6 to. Vi viy bénh vién d3 wu tién 18p dit hé théng thong
gi6 hiit va théi tAing hdm dé khic phuc cic nhuge diém cta tng him.

Hé théng thong gi6 hit cho tAng hdm c6 chitc ning gitp thong gié
tAng ham, loai bo khéi bui va chit déc hai, 6 nhi&m (CO, NO, NO,,..) ¢é
trong tAng him ra ngoai. Pdng th&i hé théng cap khi twoi cung cAp 6xi
dem lai khéng gian tho4ng ding, trong lanh cho ting him, giam bt
khi doc hai.

a) Bénh vién A

Hinh 4. Hé th6ng thong gi6 tAng hAm ctia bénh vién A va B.

b) Bénh vién B

3.2. Thitc trang hé théng diéu hoa khong khi

Hé théng didu hoa diing trong nha A va B 13 hé diéu hoa VRF c¢6
didu khién bién tAn v&i théng s chinh céc loai didu hoa nhu sau: Dan
néng cébng suét tit 22HP dén 52 HP (1HP = 9.000 BTU/h) giai nhiét
gi6 hai chidu (Hinh 5(a) va (b)). Hé théng didu hoa khong khi VRF
(Variable Refrigerant Flow — Litu lwgng méi chét lanh bién d6i) 1a mot
coéng nghé tién tién trong linh vic didu hoa khong khi, rit phd bién
trong cac cong trinh 16n nhu khach san, toa nha vén phong, trung tim
thwong mai, v.v. Diéu hoa VRF st dung mot hé théng 6ng dan lanh lién
tuc, két hop v6i nhiéu dan lanh dé cung cip khong khi mat mé cho

nhiéu khéng gian khéc nhau.

a) Dan lanh b) Dan néng
Hinh 5. Dan lanh va néng cia PHKK dit trong phong kham bénh

ctia bénh vién B (hé théng VRF).
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Bén canh hé théng VRF, cic toa nha ctia bénh vién A va B st dung
diéu hoa cuc bo 1 chiéu cong sudt 9000 va 12000 Btu/h ciia hing LG,
Mitsubishi va Daikin cho mét s phong bénh va phong tryc béc si,
phong triee ctia nhan vién va kho thude (Hinh 6 (a) va (b)). Toa nha
duoc khao sat ctia bénh vién C khong 14p dit hé théng VRF, chi st dung
diéu hoa cuc bd ctia LG, Mitsubishi, Reetech v&i cong sudt 1ip dit 1a
9000 va 12000 Btu/h. Dan néng cua didu hoa cuc bo ddu duge duge
14p trén twong phia ngoai nha. Khao sét cic dan néng dit bén ngoai cac
toa nha cta bénh vién cho thdy nhiéu dan néng bi han gi 16p vo bén
ngoai va quat bi ban. Bénh vién A c6 lép dat hé théng Bom nhiét cho
tda nha khao sat, tuy nhién Bom nhiét chi sit dung dé cip nuéc néng
cho nhu ciu tdm ri?a, vé sinh, 1am sach cac thiét bi y té, ... ma chva c6
giai phép tin dung nwée néng hodc gié lanh ctia bom nhiét dé stz dung

cho hé théng sudi 4m va 1am lanh ctia tda nha.

a) Dan lanh

Hinh 6. Dan néng va lanh ctia didu hda cuc bé ctia bénh vién C.

b) Dan néng

Hé théng diéu hoa VRF mang dén nhiéu vu diém ndi bat nhw hiéu
qua ning litgng cao, linh hoat trong thiét ké, va kha ning didu khién déc
lap. Céc bénh vién A, B va C stt dung diéu hoa khong khi cuc b 1 chidu
loai thudng sé c6 tiéng dn hon so véi diéu hoa cuc bo loai bién tin nén
s& 1am anh huéng dén gidc ngti cia cdc bénh nhan, diic biét 13 bénh nhan
cao tudi va nhitng ngudi méc chitng khé ngii. Bidu hoa khéng khi cuc bd
loai thudng khong thich hop khi st dung trong thoi gian dai nhu didu

hoa cuc bd loai bién tin nén tiéu thu ning lvong cao hon.
3.3. Thu'c trang hé théng chiéu sdng nhdn tao

Hau hét cic khéng gian bénh vién déu stz dung hé théng chiéu
séng ty nhién két hop véi chiéu sang nhan tao. St dung anh sing ty
nhién gitip giam ning lwgng tiéu thu cho chiéu sang vio ban ngay. Cic
tdoa nha dugc khao sat khong st dung hé théng cam bién diéu khién
chiéu sang khong gian toa nha.

Cac tda nha ctia bénh vién A va C st dung dén LED chiéu sang
dem lai 4nh séng tién nghi phuc vu céng tac kham chita bénh va tiét
kiém ning lwgng. Tuy nhién, tai bénh vién B, mot sb khu viee vin con
dén huynh quang va dén downligh 4m trin c6 chét lwong chiéu sing
giam va cin dugc thay thé bing dén LED dé nang cao hiéu qua chiéu

séng v tiét kiém niing lvong cho tdoa nha. Mot sb dén bi chay béng cin

phai dwoc thay thé, bénh vién cin thuwdng xuyén kiém tra bio dudng
deén ciing nhu c4c hé théng ki thuit khac dé nang cao hiéu qua st dung.

vy Al

a) Ngoai hanh lang b) Trong phong bénh

Hinh 7. Hé théng chiéu sang trong toa nha bénh vién B.

4. D2 xuit cac budc kiém tra, cai tao st dung ning luong hiéu

qua trong bénh vién

Pé gitip tiét kiém ning lwong va cai thién hiéu suit ning lvgng
clia bénh vién, Hinh 8 dua ra so dd cc buée kiém tra, cai tao st dung

ning lwgng c6 hidu qua trong bénh vién véi chi phi thap va hiéu qua:

‘ Xdc dinh r6 tinh hinh tiéu thu nang lwong trong bénh vién

|

‘ Xc dinh cdc khu vite ¢6 kha ning tiét kiém nang lwong ‘

I

‘ Lap ké hoach cai tao nham tiét kiém nang luong trong bénh vién ‘

I

1 Tham khao ¥ kién chuyén gia ‘

l

‘ Thiee hién céc bién phap cai tao, cai tién nhim tiét kiém ning lvong ‘

I

‘ Thute thi cc chinh sach tiét kiém ning liong ‘

Hinh 8. S0 db c4c budce kidm tra, cai tao st dung ning lugng

¢6 hiéu qua trong bénh vién.

Buédc 1. Xac dinh 16 tinh hinh tiéu thu nang lwgng trong bénh vién

Xéc dinh céc thiét bi tiéu thu ning lvgng chinh trong bénh vién.
Kiém tra tinh trang va hoat dong cua thiét bi cling nhu theo d6i miic
tiéu thu dién ning trong mot tudn dé c6 duge con sb co ban dua vao
d6 c6 thé do lwong dugec sy cai thién vé nang lugng (Bénh vién nén lép
dit nhidu cong to dién dé viéc theo dbi tinh hinh st dung ning lvgng

dwoc dé& dang va phuc vu cong tac kiém todn ning luong).
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Buée 2. Xac dinh cac khu viee ¢6 kha ndng tiét kiém néng lugng
Bién soan mdt danh sach kiém tra viéc tiéu thu ning lvgng trong
cac tda nha cta bénh vién. Nhin vién ki thuit (quan ly dién, nuéec, ...)
ctia bénh vién cin di vong quanh céc tdoa nha ctia bénh vién va hoan
thanh danh sach kiém tra vao cdc thoi diém khéc nhau trong ngiy va

dém @8 x4c dinh nhitng noi ¢6 thé tiét kiém ning lgng.

Buéce 3. Lap ké hoach cai tao nhim tiét kiém ning lugng trong

bénh vién

Lap mot ké hoach cai tao hé théng tiéu thu nang lugng trong bénh
vién, néu chi tiét lich trinh cac thiét bi cin stta chita, cai tao va nang

cAp, ciing v&i nhitng thanh vién sé chiu trach nhiém vé chiing.

Buéc 4. Tham khao ¥ kién chuyén gia

Dva trén céc tiéu chudn, quy chun va tai liéu hién hanh, bénh
vién 6 thé thire hién mét s6 bién phap cai tao, ning cip don gian nhim
tiét kiém nang lugng tai bénh vién; tuy nhién, nhitng bién phéap khé va
phtic tap c6 thé cin sy trg gitp ctia chuyén gia. Thao ludn v& cac lya
chon phifc tap hoic dét tidn hon véi chuyén gia vé hiéu qua niing lugng

dé tim phuwong 4n hop ly

Budc 5. Thue hién cac bién phdp cai tao, cai tién nhim tiét kiém
nang lwong

Thute hién cac giai phap cai tao, cai tién, nang cp trang thiét b
trong bénh vién nhim tiét kiém nang lwgng trén co s& cac tiéu chuén,
quy chuln hién 6 va sau khi tham khao ¥ kién chuyén gia. Po ludng
s6 liéu tiéu thu ning luwgng sau cai tao, didu nay sé hd tro cic quyét
dinh quan ly lién quan dén viéc tiét kiém ning lvgng trong bénh vién

trong twong lai.

Buéc 6. Thite thi cic chinh sach tiét kiém néng luong
Thyte thi céc chinh sach, hé théng va thu tuc d& dam bao bénh
vién hoat dong hiéu qua va tiét kiém ning lvgng trong twong lai. Bénh

vién tién hanh thic hién kiém toan nang luong 3 nim/1an.

5. Mot sb giai phap st dung niing lvgng hiéu qua trong cic bénh vién
5.1.Gidi phdp thong gié va diéu hoa khong khi

Bénh vién bao gdm nhiéu tda nha, cic tdoa nha nay cé thé khac
nhau vé thiét ké, kich thudc va cong ning st dung. Hé théng ky thuat
trong céc tda nha bénh vién phai dugc thiét ké va 1ip dat dé dap ing
cic yéu cau vé co so vat chit va chét lvong méi tridng trong cic
phong chite niang. G nhiéu bénh vién 16n, hé théng HVAC c6 thé tiéu
thu t&i 40 % téng lwgng dién tiéu thu. Hé théng diéu hoa khong khi
va théng gi6 trong bénh vién duy tri nhiét d trong nha, sy phan b
khong khi va do Am cin thiét dé tao sy thoai mai vé nhiét; duy tri
chét lwgng khong khi trong nha, dic biét & nhitng khu viee cAn phong
ngita 14y nhiém.

Theo TCVN 4470:2012 [10] va cdc tiéu chuln hién hanh khéc,
bénh vién c6 diéu hoa khéng khi tét thudng yéu ciu nhiét d6 & mitc

21-22°C vé& mila dong, nhing bi gi¢i han & mitc téi da khoang 25-27°C
vé mila h¢; do d6, dic tinh nhiét ctia 16p vé tda nha rit quan trong. Dé
dam bao cach nhiét tét cho 16p vo bao che va tranh thét thoat ning
lwgng, khi cai tao céc bénh vién c6 dién tich san tit 2500m? trd 1én,
QCVN09:2017/BXD [14] da quy dinh gia tri téng nhiét tr& cho toan bo
16p vo tda nha, bao gdm twdng va méi nhim dam bao cach nhiét cho
cic toa nha. Twdng bao ngodi coéng trinh trén mit dit (phin twdng
khéng xuyén sang) clia khong gian c6 didu hoa khong khi phai c6 gia
tri téng nhiét tré nhé nhét Ry ., khéng nhé hon 0,56 m2K/W. Két ciu
méi bing va mai c6 d6 déc dwdi 15° ndm tryc tiép trén khéng gian ¢
didu hoa khéng khi phai c6 gi tri thng nhiét tré Rg i, khong nhé hon
1,00 m2K/W.

Khi cai tao hé thf)ng HVAC trong bénh vién, bén canh ché @6 nhiét
4m trong phong thi d6 sach ctia khong khi 14 can thiét d& dam bao diéu
kién vé sinh va chéng nhiém khuin chéo. Khéng khi trong nha c¢6 thé
bi 6 nhiém b&i bénh nhan va céc hoat do6ng khéic trong bénh vién nén
n6 phai dige thay méi dé loai bd céc chét gay 6 nhiém, mii hoi va chit
6 nhi®m. O nhidu nwéc Chau Au, mic d6 thong gié trong phong thudng
dao dong tir 35-140 m3/ngudi/gid tiy thude vao chitc ning cia phong
(phong chim séc¢ chung hodc phong chim séc dic biét). Phong md
thuwdng ndm trong sé nhitng phong c6 nhu ciu sit dung cao nhét véi
tbc @6 théng gi6 khoang 30-55 m®/m?2/gid.

G An Do, theo Bo luat Xay dung Qubc gia An b6 nam 2005
khuyén nghi nén thay dbi khong khi 6-8 14n/gi®r tai cac phong bénh va
15-25 1an thay dbi khong khi mbi gio tai cac phong sach, phong khit

trung cta bénh vién [15].
a. Tan dung thong gi6 tw nhién

Thong gié va 1am mét ty nhién phu thude vao ludng khong khi tu
nhién gitta cac khe hd & cac phia dbi dién ctia cin phong hodc toa nha
- hodic khéong khi 4m 4p bbc 1én dwgc thay thé bing khong khi hit vio
qua cita sb hoic 16 thong hoi. C6 thé st dung cilia s6 va cita ra vao dé
cung cip mitc d6 thong gi6 ty nhién tét & mét sé khu vie trong bénh
vién, cho phép tit hoic tit thong gi6é co hoc dé tiét kiém ning lwong.
Khi mé 15 théng hoi, ctra ra vio va ctta s, cin phai can nhic yéu té an
ninh va kiém tra chét lugng khong khi bén ngoai trieée khi cho vao.
Dién tich cac 16 théng gi6, cita sb déng mé duoc trén twdng hodc trén
méi khéng duge nhé hon 5 % dién tich (san) st dung ctia phong tiép
gidp v&i khong gian bén ngoai [14].

Céc bénh vién nén st dung hé théng HVAC theo ché d6 hdn hop
két hop ca hé théng théng gié ty nhién va co khi. Téa nha wu tién st
dung hé théng thong gié va 1am mat ty nhién néu c6 thé, va chi sit dung
hé théng co khi khi cin thiét. C6 nhidu 1gi thé khac nhau cho mot hé
théng nhu vay:

- Toa nha tré nén thich @ng hon véi nhiéu yéu ciu khac nhau;

- Bénh nhan, nhan vién y t& c6 nhidu quyén kiém soat hon déi véi
moi tredng cta ho;

- Bénh vién c6 thé cét giam chi tiéu ning lvong.
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Quat théng gi6 khong can phai luén hoat dong & tbc do ti da va
khi 18p dit bd truyén dong tée do thay dbi (VSD) c6 thé gitip giam chi
phi biing cich cho phép tbc d6 dau ra ctia quat phit hop véi yéu ciu tbe
d6 gi6 tai cac thoi diém khac nhau trong ngay. Viéc giam téc d6 nay
gitip tiét kiém ning lwong va ddng thoi tiét kiém chi phi suéi 4m va
lam mét twong ng. Quat gi6 v&i déng co cong suit 16n hon 0,56 kW
phai ¢6 thiét bi diéu khién ty dong cho phép tit quat khi khéng ¢6 nhu
clu st dung [14].

b. St¢ dung ndng lwong hiéu qud va gidm lang phi ndng lwiong

Hé théng thong gi6 va PHKK hiéu qua dé gitip bénh nhan va nhan
vién cam thiy thoai mai. Cic bénh vién ¢6 thé giam lang phi ning lvong
ddng thoi cai thién cac didu kién tién nghi nhiét bén trong phong. Viée
dat nhiét d6 thich hop, dam bao céc thiét bi va bd didu khién 1am lanh
duwge van hanh va quan 1y chinh x4c c6 thé gitp giam chi phi. Trén thie
té, nhidu bénh vién c6 thé tiét kiém t&i 30 % chi phi PHKK thong qua
viéc thue hién cac bién phap tiét kiém ning lvong [15].

Thiét bi didu hoa khong khi va may san xuit nwde lanh (Chiller)
phai c6 chi s6 hiéu qua COP t8i thidu tai cic didu kién danh gia tiéu
chuén va khong nho6 hon cdc gié tri néu trong Bang 2.3, Bang 2.4. clia
QCVN 09:2017/BXD. Céc tda nha st dung hé théng didu hoa khong khi
trung tAm phai c6 thiét bi thu hdi lanh. Hiéu suit thu hdi lanh ctia thiét
bi téi thiéu 1a 50 % [14].

Khuyén khich bénh nhén, d6i ngii y bac si, nhan vién bénh vién
béo céo bat ky khu vic ndo qué néng, lanh hoic ¢6 gi6 lua. Sau d6,
nhan vién ki thuat kiém tra cac khu vuc nay va thuc hanh van hanh va
béo tri. Néu nhitng vin d& nay dugc giai quyét, nhan vién bénh vién va
bénh nhén sé it c6 kha ning diéu chinh nhiét d6 bing cach m& cita sb
khi dang bat hé théng PHKK 1am mét hodic mang may swdi vio phong
vé mila dong. Do doé, dé duy tri nhiét do bén trong thich hop, viéc cai

dit nhiét d6 phai phit hop véi hoat dong dién ra trong titng khu vic.
c. St dung bom nhiét

Méay bom nhiét (Heat Pump) 14 may c6 thé van chuyén nhiét tir
mot ngudn nhiét thip hon téi ngudn nhiét cao hon va nguoc lai dé lam
4m vao mia déng hodc lam mét vio miia hé. My bom nhiét thudng
duwge st dung dé phuc vy nhu ciu diing nitée néng clia con ngudi trong
cac ho gia dinh, bénh vién, ... My bom nhiét khéng st dung dién tryc
tiép 1am néng nwéc va ma st dung dién dé hit nhiét tit khong khi va
anh ning mait troi 1am néng ngudn nuwée vi vy tiét kiém ning lwgng
hon véi cac dong may nude néng cé cong sudt ciing loai khac. Ngoai
kha ning san xuit nuée néng phuc vu nhu ciu sinh hoat nhu & bénh
vién A, néu duge thiét k& hop 1y thi bom nhiét con c6 thé viva 1am mat
khoéng khi (vio miia he) va sdy néng khéng khi (vé mita d6ng) cho mot
s6 phong chtic ning trong bénh vién.

Mbt s6 wu diém chinh ctia bom nhiét:

- An toan tuyét dbi khi sit dung, khéng gay nguy hiém va khong

c6 nguy co ro dién.

- Tiét kiém chi phi tién dién 1én dén 80 % so véi thiét bi 1am néng
thong thuwdong. Hé théng dwgc van hanh ty dong véi chite ning ty déng
do tim 15i, bao vé hé théng 24/24;

- Cung cip ngudn nwde néng nhanh, lvu ltgng 16n ma khéng phu
thudc vio thoi tiét moi trudng bén ngoai.

- 6 bén cao, 14p dit d& dang, don gian, thuan lgi. Ngudn nhiét
ning dugce hip thu tir khong khi, khéng phu thude vao dnh ning miit
troi;

- Nhiét d6 nuéec diu ra ludn dat trén 56 d6 C. Lwu lugng tit 100
lit/h dén 10,000 lit/ d4p Gng moi nhu ciu st dung ctia ngudi bénh va
can bd nhan vién trong bénh vién;

Ung dung cta bom nhiét trong hé théng swdi va diéu hoa khong
khi: Nwéc néng 1am khong khi 4m 4p cho céc khu vige nhu: phong chim
s6c bénh nhan ning, phong y té cip cttu, phong nhén vién, ... vé mia
d6ng. Bén canh d6, bénh vién c6 thé thu hdi gi6 lanh ctia Bom nhiét dé

1am mét cac phong chitc ning vé miia he.
d.Kiém tra diéu khién

Mbt s6 ddu hiéu kiém soat nhiét d6 kém trong cic phong & bénh
vién bao gém:

- Lam mét/siy néng qué cao hoic khéng di cao, do bo diéu chinh
nhiét dwgc dit & noi anh sang mit trdi, gié liia, bd tan nhiét hosc thiét
bi anh huéng dén chi sb.

- Bo diéu nhiét dugce dit ¢ mite tdi thiéu dé 1am mat (hoic mic
tdi da dé swdi Am), vi nhan vién hodc bénh nhan tin ring didu nay sé
khién khong khi trong phong lanh di (sw®i 4m) nhanh hon. N6 din dén
khong gian bi lam lanh qua mtc (hodc qua néng).

- Lam mét/sdy néng dugce bat & nhitng khu viee khong c6 ngudi
& vi bo hen gi va bd didu nhiét khong duge dit chinh xac.

Kiém tra cac bién phéap kiém soat nhiét do phong tuw dong mot
cach ky luong va thuong xuyén. Pam bao gio hoat déng ctia hé théng
khép véi thoi gian cn swdi 4m, thong gié va 1am lanh vi nhu ciu thay
dbdi trong ngay. Trong nhiéu truong hop, hé théng hoat dong khong
hiéu qua do ai d6 da thire hién mot diéu chinh ngén han va sau d6 quén
mét viéc didu chinh d6 (nhu tai cic khu vire chd ctia cac phong chuyén
khoa thinh thoang c6 thoi gian 1am viéc kéo dai). Mic dit ¢ thé cin
swdi 4m hodc lam lanh trong nhitng gi® bd sung nay, nhung cac dich
vu clia tda nha (nhw 1am lanh, thong gié va chiéu sang) phai dugec thiét
1ap sao cho chiing tr¢ lai thoi gian hoat déng binh thudng ngoai nhitng
khoang th&i gian nay nhim giam thiéu ldng phi ning lvong.

Cac toa nha bénh vién thudng cé cac khu vuc c6 yéu clu vé thoi
gian va nhiét d6 khac nhau nhv khu vyc ch®, phong bénh nhén ndi trg,
phong kham, ... Pidu nay c¢6 thé c6 van d@ khi chi ton tai mot hé théng
didu khién 1am mét tdng thé. Trong trudng hop niy, cin phai can nhic
viéc chia khu vize thanh cdc khu viee ¢6 b diéu khién riéng biét dé 1am
mét/sudi Am khong khi (cic hé théng khac nhu hé théng chiéu sang
ciing c6 thé dwoc phan ving theo cach twong tw). Viéc kiém soat nhiét
d% hop ly thuong mang lai sy thoai mai hon cho bénh nhan va nhan

vién, ddng thoi tiét kiém tién. Cac bénh vién khao sit trén thuwdng st
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dung didu hoa cuc bo nén thudng cé cong tac bat tit didu hoa ngay

trong phong nén vén d& nay it xay ra.
e. Duy tri trang thdi nhiét dm trong phong

Trong nhitng thang mua he, khi sit dung PHKK cuc b va khong
¢6 hé théng cip gié tuoi, nhidu khi phong bénh cin mé cita dé cung
cAp 6 xy, didu nay din dén khéng khi lanh thoat ra ngoai va khong khi
néng di vio. Sau d6, bo diéu chinh nhiét sé cam nhén dwoc nhiét do
giam va tu dong bat ché dé 1am lanh. Piéu twong tu ciing xay ra vdi
khéng khi néng trong nhitng thang miia dong. C6 ging chi m& ctia bén
ngoai khi thire su cin thiét. Cin duy tri nhiét d6 trong phong (dam bao
méat mé vé& miia hé va 4m 4p v& mila déng) dé tiét kiém nang lugng.

Ngoai ra, bénh vién cin lip dit clia tu dong tai sanh dén khach,
dic biét & 18i vao tda nha thudng xuyén sit dung dé han ché thit thoat
nhiét. Hanh lang phai dt réng dé c6 thé ra vao khéng han ché va cho
phép mét bd cira duge déng triede khi bd kia ditge mé. Néu co thé, hai
b cita nén duge didu khién ty dong dé ting kha ning ra vao dé& dang
va gitip giit khong khi diéu hoa duge didu hoa bén trong.

Bénh vién c6 thé 14p dit thém thiét bi hdi nhiét (HRV) trong cac
phong sit dung didu hoa. HRV con ¢6 thé phbi hop dwgc véi cac hé
théng didu hoa VRV (Variable Refrigerant Volume), VRF ciing nhu cic
hé théng didu hoa khéng khi khac. Hé théng HRV c6 chifc ning thong
gi6 va thu hdi Ivgng nhiét bi mit qua qua trinh thong gié. Hé théng
ndy han ché sy thay dbi nhiét d6 phong do thong gié gay ra, do d6 luén
duy tri dwgc moi trudng khong khi chit ligng cao trong cic phong
bénh vién.

Thiét bi HRV ¢6 kich thuée nho gon, nhin ciing ¢6 kich thuée
twong ty nhu 1 dan lanh &m tran (FCU) cong suét 16n. Ngoai ra, HRV
¢6 thé 13p dit v6i cac hé théng thong gi6é khac nhi hit mii nha vé sinh,
hiit thai bép, cdc phong c6 d6 4m cao... Vi hé théng HRV hiéu qua,
bénh vién c6 thé bao tdn dwge kha nhidu ning lvong, giam tai duge
cho hé théng diéu hoa tit 10 — 30 % tity titng ché do.

f. Bdo tri cdc thanh phdn hé théng

Tiéu thu ning lugng trong hé théng HVAC c6 thé tang déng ké
néu khéng thuc hién bao tri thwdong xuyén. Quat, bo loc khong khi, 6ng
dAn khi va c4c bo phan bi ban hoic bi 16i anh hwéng tric tiép dén hidu
qua ctia hé théng va 1am ting chi phi vin hanh ciing nhv nguy co hong
héc. Hiéu suét ctia toan bo hé théng cin dugc xem xét hang nim va dit

hang céc bd phén thay thé khi can thiét.
g Ldp ddt hé théng qudn ly ndng lwong toa nha

Hé théng quan Iy ning lwong tdoa nha (BEMS) dva trén mang ludi
bd didu khién va cung cip kha ning kiém soat va gidm sat chit ché hon
hiéu suét dich vu toa nha, bao gdm théng gi6 va diéu hoa khéng khi.
Piéu nay duge hién thi trén man hinh may tinh theo thoi gian thire va
cho phép thay dbi cai dit nhanh chéng va d& dang. BEMS c6 thé giam

tdng chi phi ning lugng tit 10 % trd 1én [15]. Mic di 18p dit hé théng
nay sé lam tang thém chi phi cta bénh vién nhung né sé mang lai lgi
thé v& giam st va téi wu héa hoat dong ctia may nén lanh, may nén khi
bd phan x@ Iy, may bom, quat, v.v. BEMS ciing c6 thé tao didu kién
thuén 1gi cho viéc gidm sat lién tuc mitc tiéu thu nang lwgng & céc khoa

khéc nhau ctia bénh vién.
5.2. Gidi phdp chiéu sdng

Hé thdng chiéu sang hiéu qua gitp nhan vién y té thiyc hién cong
viéc mot cach thuan 1oi, tuy nhién néu b tri hé théng nay hiéu qua sé
tiét kiém ning lwong dang ké va cai thién chét lwgng méi truong ¢
anh sang. Hé théng chiéu sang c6 thé chiém hon 20 % tdng ning ligng
st dung cta dién dugce st dung trong mot bénh vién. Thiét ké chiéu
sang tbt 6 thé giam chi phi va ¢6 thém lgi ich 13 giam lwong nhiét
lwong sinh ra do thiét bi chiéu sang, do d6 ciing giam nhu ciu st dung
diéu hoa khéng khi.

a. Ldp ddt hé thdng chiéu sdng tiéu thu it ndng wong

Lip dit cac dén tiéu thu it ning lwong 13 phuwong 4n phit hop hiéu
qua nhit dbi v6i cac bénh vién hién nay. Theo QCVN 09:2017/BXD,
mit d6 coéng suit chiéu sang bén trong bénh vién khong duwge vieot qua
mtc tdi da 12 11W/m2.Tai nhidu dia diém trong bénh vién, bat ky béng
dén huynh quang hodic compact ndo ciing c¢6 thé duge nang cip trie
tiép 1én dén LED tiét kiém ning lvgng, st dung it ning litgng hon, tao
ra it nhiét khong mong muén hon va ¢6 tudi tho cao hon. Thay thé cic
dng huynh quang bi den, nhip nhay, m& hoic hong bing cac dng den
LED c6 hinh dang va kich thuée phit hop dé dam bao chét lvong chiéu
sang va tiét kiém ning luong.

Pén LED c6 kha niing chiéu sang chinh xac va hiéu qua & cdc khu
vuc cu thé, ddng thdi tiéu thu it ning lvgng hon trong bénh vién. Bing
cach nang cip hé théng chiéu séng hién tai bing dén LED, cc bénh vién
6 thé dat dvgc mic tiét kiem nang luong 1én dén 75 % so vé6i viéc st
dung dén sgi dbt va dén huynh quang truyén théng. Bén canh d6, viéc
st dung dén LED trong chiéu sang bénh vién gitp giam dang ké chi phi
bao tri van hanh. Bén LED thuwdng dugc thiét ké dé hoat déng trong
khoang 30.000 dén 50.000 gid, trong khi cic san phdm LED ctia Hoa
Ky tham chi c6 tudi tho tiéu chudn 14 trén 100.000 gid. Trong khi do,
tudi tho cta dén soi d6t chi khoang 1.000 gi¥, va tudi tho dén huynh
quang compact ciing chi dat dwgc tit 8.000 dén 10.000 gid.

Anh sang tit dén LED c6 chét lugng tét hon so v&i cac giai phap
chiéu sang truyén théng thuong dugc ap dung trong méi triedng bénh
vién. Bén LED c6 chi s6 hoan mau (CRI) cao hon, gitp téi tao chinh xac
mau sc ciia da dang vat thé so v&i didu kién 4nh sang ban ngay thyc
té, ma con c6 kha ning huéng anh sang chinh xac vio cac khu vie cu
thé thong qua hé théng quang hoc chuyén dung, tranh dwgc hién tigng
diém t6i. Pidu nay d6i lap v&i hé théng chiéu sang truyén théng phat

ra anh sang va nhiét theo nhidu huéng. Do d6, sit dung dén LED sé gitip
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cho cac bac si quan sat duge bénh nhan tét hon nhét 14 khu vire phong
md, ting hiéu qua chiéu séng trong viéc kham chita bénh.

B4 tri dén va ché d6 didu khién chiéu sang:

- Mbi phong kham chita bénh nén bd tri mét cong téc riéng;

- @ nhitng khéng gian rong nhu khu vie ding ki kham chita bénh,
sanh bénh vién, ... nén chiéu sang theo titng nhém va cac nhém nay ¢
cong tic riéng;

- Ngodi ra con c6 thé 18p cac mang dén c6 hiéu suét cao dé giam

tdn thét chiéu sang.
b. Phdn viing chiéu sdng

Céc bénh vién thwdng c6 nhidu cita s, ddc biét 13 & cac phong
bénh va khu vuc tu vin. Do viy, cdc khu vire nay c6 co héi tbt dé st
dung 4nh sang ban ngay. Thie hién phan viing chiéu sang bing cach b
tri cong tac riéng cho nhitng dén gin cita sb hon, trong khi nhitng dén
con lai vAn bat bing cong tic khéc. Pidu nay cho phép nhan vién va
bénh nhéan tan dung tdi da 4nh séng ban ngay ty nhién, chi can bét céc
deén & khu vuc khéng du 4nh sdng. Do vdy, anh sang ty nhién dugce st
dung nhiéu hon hon, giam chiéu sang nhan tao; giam mtc tiéu thu ning
lvong va lvong nhiét bd sung do den tao ra, didu nay cé nghia la cAn

lam mat it hon trong mua hé.
c. St dung cdm bién

Cam bién chiém ché dam bao dén chi hoat dong khi c6 ngudi &
d6 yéu cu. Ching dic biét hitu ich trong cac khéng gian sau: khu vic
vin phong duge st dung thudng xuyén; nha vé sinh va thiét bi vé sinh;
phong kho va cédc khu vie duge khoanh viing chiéu sang. Cam bién ¢6
ngudi ciing c6 thé dwoc sit dung dé giam mite d6 anh séng & hanh lang
vao ban dém, c6 thé 12 mot bién phép tiét kiém chi phi hiéu qua. Tuy
nhién, bt budc phai duy tri mdc 4nh sang téi thiéu dé dam bao an toan.

Cam bién chiém chd c6 thé khong phit hop v6i cic phong bénh
va trong phong bénh nhén, noi moi ngudi ¢6 thé khong di chuyén du
thuwong xuyén dé bi phéat hién. Bén canh d6, & nhitng bénh vién 16n
(tuyén trung wong), cdc khu vic hanh lang ¢6 ngudi di lai thudng
xuyén néu diing cam bién dé bat/tit dén sé 1am cho dén phai bat/tit

nhiéu 14n sé lam thiét bi nay nhanh héng hon so vé&i cac khu vire khac.
d. Tdt dén khi khong st dung

Yéu clu tit ca nhan vién bénh vién tham gia vao viéc tiét kiém
ning ligng va giam chi phi van hanh bénh vién. Trong mét sé cude hop
cua bénh vién, nén phé bién céc kién thite vé tiét kiém nang lugng cho
nhén vién y t& nhim nang cao nhén thitc ctia d6i ngii can bg y té vé st
dung ning lwgng hiéu qua va dan 4p phich tiét kiém ning lvong tai cic
khu vuc khac nhau ctia bénh vién.

Thuong xuyén don dbc nhan vién ki thuat chiu trach nhiém di lai
vao nhitng thoi diém nhét dinh trong ngay dé kiém tra anh sang. Kiém

tra budi sang sé bao gdm viéc dam bao ring dén bén ngoai da tit néu

c6 @t 4nh sang ban ngay. Gitp nhin vién, i ngii y béc si chon nhitng
dén ho cin st dung bing cach dan nhan cong tic dén phit hop. Dé tiét
kiém ning lugng, nén tit dén & nhitng khu vire khong c6 ngudi di lai
hay lwu tri thudng xuyén nhuing cin can nhic céc tic dong vé sitc khoe

va an toan, dic biét 13 & hanh lang va ciu thang.
e. Bdo tri hé théng chiéu sdng

Néu khéng duoce bao tri thudng xuyén, mitc d6 4nh sang c6 thé
giam 30 % sau 2-3 nim st dung dén. Pé ning cao hiéu qua chiéu sang
va tiét kiém ning lwong cho hé théng chiéu sang cin thie hién mét sé
giai phap nhu (1) gii® cira sb va cac thiét bi chiéu sang trong phong sach
s& (2) thay thé nhitng béng dén cil, m& hodc nhip nhay; (3) giit cho
céc bo diéu khién ludn hoat dong tét bing cich dam bao bd hen gi&
duwgc dit chinh xdc va moi cam bién sit dung déu sach sé va (4) khuyén
khich d6i ngii y bac si thudng xuyén béo céo cic vin dé v& chiéu sang
dé c6 ké hoach bao tri. Pidu nay sé gitp duy tri lvgng anh sang mong
muén va tit ¢6 mang lai méi triedng an toan hon, hap din hon cho ca

nhén vién va bénh nhéan.
f. Thiét bi vin phong va thiét bi dién nhé

Céc thiét bi dién vin phong va cong sudt nho 6 thé chiém hon
10% té)ng lugng dién st dung trong bénh vién. Thiét bi vin phong nhu
may tinh, mdy in, ... dugc st dung rong réi trong cac bénh vién, dac
biét 1 khu vic hanh chinh va 1& tan. Céc thiét bi dién nhé phd bién
khéc bao gdm céc thiét bi nhu 4m dun niéc, bép dién, may niéng banh
mi, 10 vi séng va cac thiét bi dién khéc bao gdbm may ban hang ty dong,
tivi, may hiit bui, v.v. G nhitng noi thiét bj khong dvoc stz dung thudng
xuyén, tit tit ca cdc thiét bi khi khong st dung. Piéu nay lam giam mitc
tiéu thu néng lvgng va nhiét do thiét bi tao ra, giam chi phi lam mét va
cai thién sy thoai mai cho nhan vién va bénh nhén. Tudi tho cta thiét
bi nay ciing sé dugc kéo dai va nguy co héng héc sé giam di.

pé tiét kiém néng lugng, nhin vién nén st dung chic ndng “ngu”,
tiéu thu it ndng lvong trén mdy tinh, may in va may photocopy. Bén
canh d6, viéc xem xét mua sim céc thiét bi va dd dung vin phong c6
dan nhan tiét kiém ning ligng ciing 14 mot giai phap téi wu nham st
dung niing lwong tiét kiém, hiéu qua. Thudng xuyén phd bién cho toan
b6 nhén vién y té va can bo trong bénh vién biét vé chinh sich tit may
va thong béo cho ho vé& chi phi ciing nhu lgi ich méi trudng khi lam
nhu vay.

Kiém tra va lam sach tit ca cac thiét bi toa nhiét thudng xuyén,
bao gdm ca viéc giit cho bd loc khong bi bam bui. Pidu nay khong chi
dé cai thién sy sach sé& va vé ngoai; bui ban c6 thé 1am giam hiéu suét
ctia thiét bi va anh hwdng dén qua trinh 1am mat ctia thiét bi. Cin tham
khao khuyén cdo ctia nha san xudt vé lich bao tri cdc thiét bj dé duy tri
hiéu qua t5i wu. Pat cac thiét bi téa nhiét nhv may in, may photocopy
& khu vue riéng biét, théng thoang, ¢6 ludng gié tét. Pidu nay gitp ngin
chin hién tgng qué nhiét, loai bo khi thai tiém 4n khéi thiét bi va giam

tiéng 6n.
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5.3. Gidi phdp tiét kiém ndng lwong cho cdc khu viee khdc ctia bénh vién

. . A
a. Dich vu dn uong

Khu viie 3n ubng ctia bénh vién 13 ciing 12 noi tiéu thu nhiéu nang
lwgng. Tiéu thu ning lvgng trong nha bép c6 thé chiém hon 10 % téng
ning lwgng st dung ctia bénh vién. Con sb nay twong dwong véi 1-2
kWh/givong/ngay [2]. Quan ly tiéu thu ndng lvgng hiéu qua lam gidm
chi phi van hanh, cai thién chét lvgng thuc phém duoc ché bién cling
nhu méi trudng 1am viée cho nhén vién nha bép.

Pé tiét kiém nang lvgng cho khu vize nay, nhan vién nha bép cin
thitc hién mot sb yéu ciu sau:

- Khong bat dién qua sém - héu hét céc thiét b phuc vu an uéng
hién dai khi st dung déu nhanh chéng dat dén nhiét d6 tbi wu. Dan
nhén thiét bi v&i thoi gian cAn thie hién viée dun nu va hudng din
nhan vién chi bat dién khi duoc yéu cau;

- Tranh st dung thiét bi phuc vu #n uéng dé swi 4m khéng gian
bép vao nhitng thang mila dong;

- T4t thiét bi niu an ngay sau khi st dung;

- Tranh d6 dAy chao va 4m va sit dung nip day néu c6 thé;

- béng ctia ti lanh va ti déng va rd dong theo thoi gian khuyén
nghi ctia nha san xuét dé tiét kiém ning lwong va kéo dai tudi tho
thiét bi;

- Tt cac thiét bi, dén va quat hit khi khong st dung.

Khu viee nha bép cin ¢6 ddng hd do mic tiéu thu ning luong dé
d& dang cho viéc kiém toan nang lugng va stt dung nang lugng hiéu

qua trong bénh vién.
b. Gidt tii

Trong bénh vién, thiét bi gist 1a thiét bi tiéu tén nhidu ning lwgng.
V6i trung binh 3 kg dd giit kho méi givdng mbi ngly, cic méy gidt 1a
tiéu thy rit nhidu dién va née. Chiing ¢6 thé chiém t&i 10-15 % tdng
mtc tiéu thu ndng lwgng cua bénh vién & cac bénh vién 16n hién dai [3].
Pé thyc hién viée tiét kiém ning lugng va nuée & khu vite gist 13, cin
thize hién theo mét sb bién phéap duéi day:

- Néu cac may giit st dung mGe néng dé 1am sach ga givtdng, quin
40, ... sé tao ra lugng nhiét duv thita & mdic d6 thép ¢6 thé duge thu hdi
@8 t4i stt dung mot cach hop 1y & nhitng noi khac trong bénh vién;

- Thu hdi nuwée bing cch tai sit dung nuwdce riva tit may giit vt
cho cac hoat dong rita san, lau don nha vé sinh, ... nhim lam giam
lvgng nuwdce st dung.

6. Kétluan

Tiét kiém niing lwong trong bénh vién 1am giam chi phi van hanh
bénh vién, gép phin dam bao an ninh ning lwgng, giam phat thai khi
nha kinh va bao vé méi truong. Qua khao sat, mot sé bénh vién da ¢

céc bién phap tiét kiém ning ligng nhu sit dung phan 16n dén LED tiét

kiém ning lwong, tuy nhién mot s6 dén cii, hong cin phai thay thé; cic
bénh vién ciing vu tién chiéu séng va thong gi6 ty nhién; ... Tuy nhién,
@8 tiét kiém ning lwong trong bénh vién cin phai thue hién bao tri, bao
dudng thuong xuyén cac hé théng ki thuét, c6 ké hoach kiém toan
nhim tiét kiém ning lvong trong cac khu vic. Bai bdo dd dua ra cc
giai phap tiét kiém nang lugng trong cac hé théng ki thuat nhu hé théng
HVAC, hé théng chiéu sdng va thyc hanh tiét kiém ning lvong trong
cac khu viie khac nh khu vie &n uéng va gidt ai. Thue hién céc giai
phép tiét kiém ning lwong sé gitp bénh vién van hanh hiéu qua cac hé
théng ki thuét trong cac bénh vién hién hitu, phuc vu tt cong tadc kham
chita bénh dbng thoi tiét kiém chi phi van hanh.
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hoc Xay dung Ha Noi cho d@ tai “Khao sat mot s§ toa nha bénh vién &
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