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Tom tét

Bai bao trinh bay nguyén tic thiét ké chung va phuong phap tinh todn don gian cho cau kién cot be tong c6t thép theo tiéu chuan chau
Au EN 1992-1-2 vé thiét ké két cdu cot beé tong cot thép (BTCT) trong diéu kién chay. Quy trinh tinh toan theo phuong phap don gian
va minh hoa thong qua vi du tinh toan. Két qua cho thay khi ting chiéu day 16p bé tong bdo vé va ham luong cot thép thi kha nang
chiu luc khi chay cda cét tang lén, tuy nhién khi thoi gian chay tang lén thi kha nang chiu luc khi chay cta cot cling giam di.

Tir khoa: Cot bé tong cdt thép, chiu lta, kha ndng chiu luc, EN 1992-1-2.

Abstract

This study presents general design principles and simple calculation methods for reinforced concrete column structures according to
European standard EN 1992-1-2 on design of reinforced concrete columns under fire conditions. The calculation process follows the
simple method and is illustrated through calculation examples. The results show that when the thickness of the protective concrete layer
and the reinforcement content increases, the fire resistance of the column increases, but when the fire time increases, the fire resistance

of the column also decreases.

Keywords: reinforced concrete column; fire; fire resistance; EN 1992-1-2.

1. Gid6i thiéu

Hoéa hoan cong trinh hay con goi la chay khong con xa la véi
chung ta, day la mét trong s6 nhimg hinh thic tai nan xay ra rét
nhiéu trén toan thé gici va gay ra khong it nhing thiét hai. Trong
két cdu cong trinh, cot beé tong cot thép la mot trong nhing cdu
kién chju luc chinh. Su suy giam cuong do cla cot trong diéu kién
nhiét do cao (sau khi chay) sé anh huéng truc ti€p dén kha nang
chiu lyc cua két cdu cong trinh.

Cac quy chudn ky thuat quéc gia vé an toan chay cho nha va
cong trinh da dua ra cac chi dan ky thuat cho két cau khi chiu lra
va duoc dua vao tieu chudn thiét k€ cta nhiéu qudc gia trong do
c6 Viet Nam. Tuy nhién, phan lon cac quy chuén chi dua ra cac
quy tidc mang tinh mo ta dudi dang bang biéu, trong do quy dinh
c8p chiu ltra cta két cdu phu thudc vao bé day 16p bé tong bao
vé va kich thuéc nhé nhat caa tiét dién chiu luc dua vao cac két
qua thi nghiém.

Trong d6, QCVN 06:2010/BXD [1] ciing nhu tiéu chudn thiét
ké két cdu be tong va beé tong cot thép TCVN 5574:2018 [2] khong
dé cap t6i sy anh hudng cla cac yéu t6 khac nhu dic trung co ly
cla bé tong va cot thép & nhiét do cao, cang nhu khong c6 mot
chi dan cu thé nao dé thiét ké cau kién BTCT chiju Itra. Do vay,
viéc tim hiéu cac tiéu chudn nudc ngoai la rat can thiét cho cong
tac thiét k& két cau trong diéu kién chay tai Viét Nam.

Tai Viet Nam, cac nghién ctu vé két cdu BTCT chiu lra con
kha it. C6 mot s6 nghién ciu vé cdu kien BTCT chiu Ita nhu la:
phuong phap xay dung biéu d6 tuong tac cia cot BTCT & nhiét
do cao theo tieu chudn EN 1992-1-2 [3]. Nam 2017, tac gia
Nguyén Truong Thang da nghién ctu vé anh huang cua su b6 tri
c6t thép doc t6i kha nang chiu luc ctia bé tong c6t thép tai nhiét
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do cao [4]. Ndm 2018, mot nghién ciu vé thiét k& san BTCT chiu
[tra da tim hiéu vé cac phuong phép tinh toan theo EC2-1-2 [5].

Bai bdo nay gidi thiéu cac tinh chat co ly cua beé tong va cét
thép, trinh bay cac phuong phap tinh toan don gian cho cdu kién
cot bé tong cot thép, dugc quy dinh trong tiéu chuan Chau Au EN
1992-1-2 [6]. Quy trinh tinh toan theo phuong phap don gian
dugc trinh bay cu thé va minh hoa thong qua vi du tinh toan.
2. Co's¢ ly thuyét
2.1. Dic trung co ly cua bé tong va cét thép khi chiju Ira
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Hinh 1. M6 hinh toan hoc ap dung cho cac quan hé tng suat —
bién dang cta be tong khi chiu nén & diéu kien nhiét do cao.
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Béng 1. Quan hé tng suat — bién dang clia bé tong niang ddi vai cot liéu silic hodc canxi ¢ nhiét do cao.

Nhiét do be Cot lieu silic Cot liéu canxi
tong/ (9) fC,O / fck 801,8 8cu1,9 fc,e / fck SCLS 8<:u1,0
[°C] [-] [-] [-] [-] [-] [-]
20 1,00 0,0025 0,0200 1,00 0,0025 0,0200
100 1,00 0,0040 0,0225 1,00 0,0040 0,0225
200 0,95 0,0055 0,0250 0,97 0,0055 0,0250
300 0,85 0,0070 0,0275 0,91 0,0070 0,0250
400 0,75 0,0100 0,0300 0,85 0,0100 0,0275
500 0,60 0,0150 0,0325 0,74 0,0150 0,0300
600 0,45 0,0250 0,0350 0,60 0,0250 0,0325
700 0,30 0,0250 0,0375 0,43 0,0250 0,0350
800 0,15 0,0250 0,0400 0,27 0,0250 0,0375
900 0,08 0,0250 0,0425 0,15 0,0250 0,0400
1000 0,04 0,0250 0,0450 0,06 0,0250 0,0425
1100 0,01 0,0250 0,0475 0,02 0,0250 0,0450
1200 0,00 - - 0,00 - -
Bang 2. Anh hudng cta nhiét do toi cuong do chiu kéo va mo dun dan hoi cla cét thép.
Nhiét do c6t thép T(°C) o "y Fes /&,
Can noéng Can nguoi Can noéng Can nguoi
20 1,00 1,00 1,00 1,00
100 1,00 1,00 1,00 1,00
200 1,00 1,00 0,90 0,87
300 1,00 1,00 0,80 0,72
400 1,00 0,94 0,70 0,56
500 0,78 0,67 0,60 0,40
600 0,47 0,40 0,31 0,24
700 0,23 0,12 0,13 0,08
800 0,11 0,11 0,09 0,06
900 0,06 0,08 0,07 0,05
1000 0,04 0,05 0,04 0,03
1100 0,02 0,03 0,02 0,02
1200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Hinh 2. He s6 k.(6) dé giam cuong do chiu kéo (fu,) cla bé tong

& nhiét do cao.

chuén (fo) cia bé tong.
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Hinh 3. He s6 k.(8) dé tinh su gidam cuong do chiu nén tiéu
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DéE thiét k& BTCT chiu ltra, cac thong s6 quan trong nhat la
quan hé tng sudt-bién dang, do suy gidam cuong do cua bé tong
va cot thép, cac thong s6 nay duoc quy dinh trong EN 1992-1-2
[5] va dugc thé hién trong Hinh 1, Hinh 2, Hinh 3, Hinh 4, Hinh
5. Cac quan hé tng sudt — bién dang dugc xac dinh theo hai tham
s0: cuong do chiu nén £, 4, bién dang e, tuong tng voi f,,. Gia
tri cho timg tham s6 d6 duoc thé hién trong Bang 1 va Bang 2.

Cuong do chiu kéo tieu chudn clta bé tong dugc giam bot
bang céach st dung hé s6 k1(8) nhu trong biéu thic:

fck,t 6) = kc,t(g) fck,l (1)
khi chua c6 s6 lieu chinh xac c6 thé 18y cac gia tri cta ke(8)
nhu Hinh 2.

ke(6) =1,0 Khi 20°C <6 <100 °C;
ked8) = 1,0 — 1.0(6-100) Khi 100°C < 6 < 600 °C.
500
Ho Puong s6 1: cot thép
. chiu kéo (can noéng)
08 \\ 1] diing véi bién dang €,
7 ] >2 %.

06— =t

04 /"\

Duong s6 2: Cot thép
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\ dung voi bién dang e,
- \ > 2 %.
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Hinh 4. Heé s6 k.(6) dé xac dinh muc giam cuong do tiéu chudn
(fy) cta ot thép thuong chiu kéo va chiu nén (cdp N).

Duong s6 1: Cét thép chiu

kéo (can noéng va kéo
. ngudi) dung véi bién dang
851,;220/0.

L
=l

Buong s6 2: Cot thép chiu
nén va cot thép chju kéo
(can néng va kéo ngudi)
véi bién dange, ; < 2 %.
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ercl Hinh 5. He s6 k(6) dé
xac dinh muc giam cuong do tieu chudn (fy) cta cot thép thuong
chiu kéo va chju nén (cap X).

2.2. Xac dinh kha ndng chiju lyc ctia cot BTCT khi tiép xic véi lira
Céc phuong phap tinh todn don gian dé xac dinh kha nang chiu
lyc cta cot khi ¢6 tac dong cua ltra theo tiéu chudn EN 1992-1-2
la phuong phap duong ding nhiét 500 °C va phuong phéap phan
l6p.
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2.2.1 Quy trinh tinh toan theo phuong phap duong ding nhiét
500°C

Xac dinh bé rong by va chiéu cao lam viéc di méi cda tiét dien
sau khi loai bo l6p bé tong bén ngoai duong déng nhiét 500 °C.

Xac dinh nhiét do trong cac thanh c6t thép trong viing chiu
kéo va chiu nén. Tir d6 xac dinh cuong do suy giam cuda cét thép
do nhiét do.

Cuong do suy gidm trung binh ctia mot 1op cét thép theo mic
tang nhiét do duoc tinh toan theo biéu thic:

2 k(®,)

v

k,(6)= 2)

trong do: 0 la nhiét do cua thanh c6t thép thi i; k(6) 1a su suy
giam vé cuong do cla thanh cét thép thi | gay ra boi muc nhiét
do 0;; k, (8) 1a sur suy giam vé cuong do clia c6t thép lop v; n, 1a s6
luong thanh cét thép trong 16p v.

Chiéu day lop bé tong bao veé a, tinh dén trong tam cua cac
l6p cot thép, co thé duge xac dinh theo biéu thic

Lo 2ak(e)
> k,(6)

trong do: a, 1a chiéu day lop bé tong bdo ve tinh tir bé mit
day cla tiét dien giam yéu dén |op ot thép v.

Néu cac thanh c6t thép co dién tich khac nhau va duoc phan
b6 khong theo quy luat thi gia tri cuong do suy gidm trung binh
cta nhom cdt thép va chiéu day I6p be tong bao vé a dén trong

(3)

tam ctia nhom c6t thép dugc tinh theo quy trinh sau:
Z[k (e )fdl 1]

Z[ak (8, oAl
z[k (e )sd/A/]

trong do: ks(8) 1a mic do giam cuong do cla thanh cot thép
thi i; fi 1a cuong do tinh toan ctia thanh cét thép thit i; A; 1a dién
tich tiét dién cua thanh c6t thép thir i; a; 1a chiéu day 16p beé tong
bao vé tinh tir tiét dién gidm yéu dén truc thanh c6t thép thi i.

Viéc tinh todn m6 men uén cda tiét dién duoc thuc hién nhu

(5)

sau:
Mur = Aq fsd,fi (Hi) z (6)
Mz = Ag fscd,fi (Om) ' (7)
As = Aa + Ax (8)

trong do: A, 1 tdng dién tich cot thép; fu,i la cuong do chiu
kéo tinh toan cua cét thép; f.aq la cuong do tinh toan ap dung cho
cot thép chiu nén; z la khoang cach gitra c6t thép chiu kéo va
trong tam ving bé tong chiu nén; z’ la canh tay don gitra cot thép
chiu kéo va cét thép chiu nén; 6,,1a nhiét do trung binh cta lop
c6t thép.

Khi da tinh dugc su tham gia chju mé men clia cac nhanh cot
thép nhu trén thi tdng kha nang chiu m6 men cla toan tiét dién
dugc tinh bang biéu thic:

My =M + M 9)
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2.2.2 Quy trinh tinh toén theo phuong phap phan lép

Chia tiét dien thanh mot s6 lop co chiéu day bang nhau (n = 3),
sau do tinh toan nhiét do trung binh cting cudng doé chiu nén trung
binh tuong ung f.(6).

Xac dinh cuong do chiu nén suy giam tai diém bat ky trén
duong truc cta tuong tuong duong va ap dung gia tri cuong do
xac dinh duoc cho toan bo tiét dien bj suy giam, xac dinh bé rong
tiét dién suy giam theo nhing biéu thic sau day:

0,2

(1_ n ) n
kc,m = T;kc(el)
kc,m 1.3
az:W[1—(m) ]

. ,2
trong d6: n la s6 lugng cac 6p song song nhau; (1—07) lahe

s6 cho phép xét dén sy thay d6i nhiét do trong ban than moi lop;
ke(8m) 1a hé s6 suy giam cuong do beé tong tai diém M bat ky.

Sau khi tinh toan dugc tiét dién giam yéu va hé sé giam cuong
do trung binh ta ti€p tuc tinh todn m6 men tuong tu nhu phuong
phap duong déng nhiét 500 °C véi cac biéu thic (6) (7) (9).

3. Vi du tinh toan va khéo sat tham s6

3.1. Vi du tinh toan

Vi'dy 1: Cho 1 tiét dién cot c6 do lech tam ngau nhién theo
phuong x 1a e.x=15 mm , theo phuong y la e,y = 10 mm. Luc nén
tinh todn N = 1500 kN, momen udn tinh toan theo hai phuong lan
luot 1a My= 200 kNm, M, = 100 kNm. Bé tong c6 cdp do bén chiu
nén tinh toan B25 c6 R, = 14,5 MPa, hé s6 diéu kién lam viéc cta
be tong/ y, = 1, cOt thép c6 R, = Ry = 365 MPa. Heé s6 ké dén anh
hudng ctia u6n doc Ny =1y = 1,0. 12020. Xac dinh kha nang chiu
luc cda tiét dién cot khi chiu lra tuong tng véi cac moc thoi gian
t=05h,t=1ht=15ht=2h,t=3h,t=4h bing cac
phuong phap duong ding nhiét 500 °C va phuong phéap phan lép.
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Hinh 6. Tiét dién c6 bé tri cot thép ctia vidu 1.
Bai lam
Kiém tra noi luc ca cot ta c6 két qua mo men theo hai phuong
nhu sau :
M6 men gidi han theo phuong x, M, = 300 kNm
M6 men gidi han theo phuong y, My = 162 kNm
Sau khi c6 két qua kha niang chiju moé men cia cot & nhiét do
thuong ta ti€n hanh thyc hién tinh toan kha ning chiu mémen cua
cot khi chiu tac dong ctia nhiét do.
Phuong phap dudng déng nhiét.
Xac dinh nhiét do 6, ki(0) trong cac thanh thép, tinh toan dién
hinh cho thanh thép s6 1

Kiém tra kha ning chiu lyc theo phuong My

Véi t = 0,5 h, theo phuong phap wickstrom, ta c6:

nw=1—0,0616t"% =1 -0,0616.0,5°% = 0,887
t 0,5

2 - 2

ny=0,18 In- —0,81=0,18 ins
y

n«=0,18 In 0,81=0,18 /nO -0,81=0,33

0,5

2

’

-0,81=0,33

A8, = 345 log(480t + 1) = 345 log(480. 0,5 + 1) = 821 °C
AB,, = (ny, (ny + ny — 2n,ny)+ nyny) AB,
=(0,887. (0,32 + 0,32 —2.0,32.0,32) + 0,32 . 0,32).821 =
409 °C
Gia st nhiét do binh thuong la 20 °C
6,=409 + 20 =429 °C

Vi400°C < < 500°C => k(8) =0,81
Tinh toan tuong tu, ta c6 dugc nhiét do (8,), hé sé giam cuong do
(ks) caa céac thanh thép khac, két qua duoc trinh bay trong Bang
3.

Bang 3. Xac dinh nhiét do 8,(°C), ky(8) trong cac thanh thép.

Thanh s6 Thanh s6 Thanh s6
t(h) 1(30,30) 2(110,30) 3(30,180)
0.(°C) ky(6) 0.(°C) ky(6) 0.(°C) ky(6)
0,5 429 0,81 185 0,91 93 1
1 639 0,24 405 0,85 316 0,78
1,5 762 0,09 542 0,47 459 0,69
2 848 0,07 642 0,24 564 0,42
3 964 0,05 782 0,08 713 0,1
4 1043 0,03 881 0,06 820 0,08

Tinh toan d6i v6i thanh thép s6 1:

Xdc djnh gid tri k(@), v6i t = 0,5h
k,(6,

kg = 2Ms(0.]_081x4
>on 4

Cac gia tri k(o) trong cac truong hop con lai dugc tinh toan tuong

tu va trinh bay trong Bang 4.

=0,81

Xdc dinh gid tri chiéu diy Iop bé tong bdo vé a (khodng cdach dén
trong tim nhom cét thép)

DIELACY

DNACY
- Véit=0,5h
Kk (0.
a=2[a, 2(6)] _30x0,81x2,01x4 _ 0
> k,(6;) 0,81x2,01x4

Tinh bé rong suy gidm (13y gid tri xse0 theo wickstrom)

bi = b—2xX500 v&i t = 0,5h => b = b—2x500 = 300 — 2 X 12= 276
mm

Chiéu cao vang nén bé téng x:

Bé tong B25 (TCVN) tuong ting véi C20/25 (EUROCODE).

£
Ar A, Xk x 2 1256><0,81><15(1)0
=T y6i1=0,5 h, x= Y - 22
0,805 0,80, xk,x 2 0,8x276x1x 2
=100,16 mm
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Béng 4. Xac dinh kha nang chiu mo6 men M, cda tiét dién.

t(h) k((p) a by X Mui M2 My
(mm) (mm) (mm) (kNm) (kNm) (kNm)
0,5 0,81 30 276 100,1 155,9 95,1 251
1,0 0,24 30 254 32,2 49,9 30,1 80
1,5 0,09 30 238 12,9 19,1 11,5 30,6
2,0 0,07 30 222 10,7 14,9 8,9 23,8
3,0 0,05 30 196 8,7 10,6 6,4 17
4,0 0,03 30 172 5,9 6,4 3,8 10,2
Bang 5. Xac dinh kha nang chju moé men M, clia tiét dién.
a bfi X Mui Mu2 My
tth) kig) (mm) (mm) (mm) (kNm) (kNm) (kNm)
0,5 0,81 30 276 100,16 81,6 89,1 170,7
1,0 0,24 30 254 32,2 27,9 26,4 54,3
1,5 0,09 30 238 12,9 10,8 9,9 20,7
2,0 0,07 30 222 10,7 8,4 7,7 16,1
3,0 0,05 30 196 8,7 6,1 5,5 11,5
4,0 0,03 30 172 5,9 3,6 3,3 6,9
Cac gia tri x trong cac truong hop con lai dugc tinh toan tuong Béng 8. Nhiét do tai tam mdi lat cit khi x = 125 mm.
tu va trinh bay trong Bang 4. t(h) 0,5 1 1,5 2 3 4
Khd ndng khdng udn cua tiét dién theo phuong M, : n. | 0886 | 0938 | 0,956 | 0,966 | 0,976 0,981
Mur = Agi i (Bm) z Ny -0,18 -0,061 | 0,011 | 0,063 | 0,136 0,188
Muz = Asz fica i (Om) Z' A, | 821,8 | 9253 |9859 | 1029 | 1089,7 | 1132,8
M« =My + M2, két qua duoc trinh bay trong Bang 4. A8 |0 0 10,92 | 63,02 | 145,1 209,2
Khd ndng /(héﬂg ubn cua tiét dién theophuong M, 05 20 20 30,92 | 83,02 | 165,1 229,2

Mu1 = As1 fsd,fi (em) z
MuZ = As2 fscd,fi (Hm) z'

My = Mu1 + Mz, p dung trinh tu tinh toan giéng v&i M ta ra duoc

két qua cho M, duoc tom tit trong Bang 5.

Két luan: tiét dien cot da kha nang chiu momen tai méc thoi gian
0,5 h nhung khong du kha nang chiu momen & cac méc 1 h, 1,5 h,

2h,3h,4h.

4. Phuong phap phén l6p (zone method)
Céc thong s6 64(°C) , ki(8), k(e) tuong tu nhu trén vi du 1. Chia tiét
dien thanh 6 phan doc bé rong méi phan 50 mm, xac dinh nhiét
do tai tam médi lat cit

Bang 6. Nhiét do tai tam mdi lat cdt khi x = 25 mm.
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Xdc dinh a, (chiéu ddy Iop bé téng bi hong do chdy):
D ko(8)=2k,(6,)+2k,(8;)+2k,(8;)
;.02

kK =

c,m

, 02

n

03 k. (6,)=— 8- Tk (6)=0161% k. (0)

A B o]
kc(eM) 2 1 1

Sau ciing ta c6 két qua tinh toan k., va a, clia tiét dién theo timg
m&c thoi gian nhu sau:
t=0,5 h thi ke = 0,91 va a, = 6,6

th) | 05 1 1,5 2 3 4 t=1hthikem=0,74vaa,=12,7

n. | 0,886 | 0,938 | 0,956 | 0,966 | 0,976 | 0,981 t=1,5h thi kem = 0,63 va a, = 20,9

n« | 0,393 |0518 [0,591 | 0642 | 0,715 | 0,767 t= thikem=0,6vaa,=287
AG; | 821,8 | 9253 | 9859 | 1029 |1089,7 | 1132,8 t=3hthikem=0,44 vaa, = 42,6

AB | 286,5 | 449,8 | 557,5 | 639,2 | 761,7 | 853,6 t=4hthikem=0,4 va a, = 53,1

6; | 306,55 | 469,8 | 577,5 | 659,2 | 781,7 | 873,6 B& rong suy giam:

Béng 7. Nhiét d¢ tai tam méi lat cdt khi x = 75 mm. bi =b — 2a, = 300 — 2X6,6= 274 mm

t(h) 0,5 1 1,5 2 3 4 Cac truong hop khac dugc tinh toan tuong tu va trinh bay trong
n | 0,886 | 0,938 | 0,956 | 0,966 | 0,976 | 0,981 Bang 9.

ne | -0,002 | 0,122 | 0,195 | 0,247 | 0,320 | 0,372 Chiéu cao viing nén be tong x:
AB; | 821,8 | 9253 | 9859 | 1029 | 1089,7 | 1132,8 A sk s

26 |0 106,3 | 1844 | 2459 | 340,8 | 413,78 oo Dhai " " % 449mm
0, | 20 126,3 | 204,4 | 2659 | 360,8 | 413,78 0.80;fkem  0,8x274x20x0,91
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Béang 9. Xac dinh kha niang chiu moment M, cua tiét dién.

t(h) k((p) a by X Mui M.z My
(mm) (mm) (mm) (kNm) (kNm) (kNm)
0,5 0,91 30 286,8 119 171,2 183,5 354,2
1,0 0,74 30 274,6 124,2 138,3 149,2 287,5
1,5 0,63 30 258,2 132,2 116,6 127,1 243,7
2,0 0,6 30 242,6 140,7 109,9 121 230,9
3,0 0,44 30 214,8 158,9 78,8 88,7 167,5
4,0 0,4 30 193,8 176,1 70,03 80,6 150,6
Bang 10. Xac dinh kha nang chiu moment M, clia tiét dién.
a by X M Muz M,
th) klp) (mm) (mm) (mm) (kNm) (kNm) (kNm)
0,5 0,91 30 286,8 119 87,8 100,1 187,9
1,0 0,74 30 274,6 124,3 70,5 81,4 151,9
1,5 0,63 30 258,8 132,2 58,9 69,3 128,2
2,0 0,6 30 242,6 140,7 54,9 66 120,9
3,0 0,44 30 214,8 158,9 38,4 48,4 86,8
4,0 0,4 30 193,8 176,1 33,4 44 77,4

Kha nang khang udn cua tiét dién:
Mur = At faai (Bm) Z
My = As fsd,fi (em) z'
M¢ = My + My, két qua duoc trinh bay trong Bang 9.
Tuong tu cho mé men M, duogc trinh bay trong Bang 10.
K&t luan: tiét dien cot da kha nang chiu momen tai méc thoi gian
0,5 h nhung khong da kha nang chiu mémen & cac méc 1 h, 1,5
h,2h,3h,4h.
4. Két luan
Bai bao trinh bay trinh tu thiét ké va tinh toan cu thé dé xac dinh
kha ndng chiu luc cta cot BTCT khi chdy, ma trong cac tieu chudn
ctng nhu quy chuén cla Viet Nam chua dé cap dén. Phuong phap
tinh todn don gién theo tiéu chuan Chau Au c6 thé dung dé kiém
tra cot BTCT chiju tdc dong béi duong gia nhiét tieu chudn.

Khi chiéu day l6p bé tong bao vé ting len thi kha nang chiu
[tra cling tang 1én. Vi vay viéc chon [6p bé tong bao vé cho cot la
kha quan trong dé can déi gitra kha ning chiu luc & nhiet do
thuong va kha nang khang chay.
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